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SPOKOJNA NOC

Cena 27,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

¢ SKtAD:jabtko, lis¢ melisy, owoc porzeczki czarnej, owoc truskawki, skérka cytryny, owoc gtogu, owoc
maliny, szyszka chmielu

* MASA NETTO:100g

Herbatka o delikatnym ziotowym smaku, ktéra pomoze ukoi¢ skotatane nerwy i poprawi Twoje samopoczucie.

Melisa

Melisa dziata uspokajajaco, kojgco i regenerujgco na system nerwowy, przeciwdepresyjnie, a takze wzmacnia serce, znosi
nadmierng fermentacje, wzmacnia zotgdek i pobudza trawienie. Stbwierdzono réwniez jej wtasciwosci przeciwzapalne,
przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne.

Stosuje sie jg jako srodek uspakajajgcy w chorobach uktadu nerwowego - w stanach ogdlnego pobudzenia nerwowego, w
wyczerpaniu nerwowym, w bezsennosci, w uczuciu niepokoju, w depres;ji, a takze w nerwicy wegetatywnej, czyli w zaburzeniu
funkcji narzadéw: serca, naczyn krwionosnych, zotadka, jelit i watroby.

Owoc porzeczki czarnej

Owoc porzeczki czarnej zawiera duzo witamin - A, C, B1, B2, PP, B6 - i soli mineralnych, zwtaszcza wapnia, zelaza, boru i
miedzi. Stosuje sie go w nadcis$nieniu, w chorobach reumatycznych, w stanach zapalnych jamy ustnej, w anginie oraz w
kamicy moczowej i w biegunkach.

Giég

Gtég wykazuje dziatanie rozkurczowe na miesnie gtadkie jelit, macicy, drég moczowych i naczyn krwionosnych. Najwazniejsze
jest jego dziatanie rozkurczowe na naczynia wieficowe serca. Zmniejszenie napiecia $cian naczyn serca powoduje ustgpienie
bélu i uczucia dusznosci, zwiekszenie doptywu krwi, co powoduje dotlenienie miesnia sercowego i usuniecie szkodliwych
metabolitéw. Gtdg dziata bezposrednio na miesien sercowy, wzmacnia site skurczu i zmniejsza jego czestotliwos¢, dzieki temu
nastepujg dtuzsze przerwy miedzy skurczami i lepszy wypoczynek serca.

Ponadto dziata réwniez korzystnie na naczynia mézgowe. Rozkurcz i rozszerzenie tych naczyn powoduje lepsze ukrwienie,
dotlenienie i odzywienie mdzgu, co przeciwdziata anemizacji mézgu. To dziatanie ma ogromne znaczenie dla ludzi starszych
ze zmianami miazdzycowymi, tym bardziej, ze gtdég dziata tagodnie i dtugotrwale i nie nastrecza obaw o niebezpieczne
komplikacje, jakimi s uszkodzenia naczyn dotknietych miazdzycg. Gtdg obniza cisnienie krwi.

Owoce gtogu maja dziatanie bardziej wzmacniajace, a w mniejszym stopniu rozkurczowe. Polecany jest w stanach ogdinego
zmeczeniu, a takze jako $rodek uspokajajgcy.

Owoc maliny

Owoc maliny wykazuje dziatanie napotne i przeciwgorgczkowe, pobudza funkcjonowanie gruczotéw potowych. Ma réwniez
dziatanie moczopednie, oczyszczajgce, antyreumatyczne oraz odzywcze, przeczyszczajgce, wzmacniajgce zotadek i
witaminizujace.

W medycynie ludowej stosowany byt w bakteryjnych i wirusowych chorobach przeziebieniowych przebiegajgcych z
podwyzszong temperaturg. Skutecznie wzmacnia przy objawach awitaminozy organizmu, w szkorbucie i paradentozie.

Szyszka chmielu
Szyszke chmielu stosuje sie w chorobach uktadu nerwowego jako Srodek uspokajajacy przy trudnosciach w zasypianiu, w
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stanach zmeczenia i wyczerpania nerwowego, nadmiernej drazliwosci, w zaburzeniach nerwowych okresu przekwitania.
Réwniez w przypadku przewlektego niezytu przewodu pokarmowego, w niedokwasnosci, przy ostabieniu proceséw trawienia,
przy braku apetytu i odbijaniu, we wzdeciach, w nadmiernej fermentac;ji jelitowe

zrédto http://natura-wita.pl/portfolio/spokojna-noc-2/
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