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ROZENIEC MIELONY (pudetko) - 509

Cena 18,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 48 godzin

Opis produktu

e SKLAD: korzen rézenca gérskiego
¢ MASA NETTO: 509

Korzen rézenca gorskiego

W medycynie ludowej (gtéwnie w Ros;ji i Skandynawii) korzen rézenca gérskiego (inna nazwa ,,ztoty korzeh”) stosowano
gtéwnie w celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej, w leczeniu zmeczenia, depresji, w zaburzeniach funkcji systemu nerwowego
oraz w leczeniu choréb przewodu pokarmowego, chordb infekcyjnych i wielu innych.

Badania aktywnosci farmakologicznej rézenca gdrskiego, prowadzone w modelach in vitro i in vivo oraz w warunkach
klinicznych, wykazaty dziatanie przeciwstresowe, zmniejszajgce zniszczenia spowodowane hypoksja (niedotlenieniem),
przeciwutleniajgce, poprawiajace funkcje seksualne, dziatanie przeciwnowotworowe i immunostymulujgce oraz wzmagajace
sprawnos¢ fizyczna.

Naukowcy sklasyfikowali rézeniec gérski, jako silny adaptogen, czyli substancje pochodzenia naturalnego, zwiekszajgca
zdolnos$¢ organizmu do przystosowywania sie do zmiennych warunkéw $rodowiska. Adaptogen ma wptyw na nieswoistg
odpowiedz organizmu, polegajaca na zwiekszeniu odpornosci na stres wywotany czynnikami fizycznymi, chemicznymi i
biologicznymi. U osoby w petni zdrowej i zaadaptowanej do stresu, adaptogen wywota jedynie minimalny, pozytywny efekt.
Petnia jego dziatania ujawni sie dopiero u osoby o obnizonej zdolnosci adaptacyjnej.

Stres powoduje pogorszenie pamieci. Korzen rézenca gorskiego, poprzez zwiekszenie wytrzymatosci na fizyczny i emocjonalny
stres, wywiera pozytywny wptyw na pamiec i procesy poznawcze (zapamietywanie i uczenie sie).

Badania naukowe na grupie pacjentéw z astenig i objawami nerwicy wykazaty pozytywne efekty aktywnosci rézenca na te
choroby. U chorych zaobserwowano spadek uczucia zmeczenia, ostabienia, drazliwosci, poprawe koncentracji i likwidacje bdlu
gtowy oraz innych niekorzystnych objawéw wegetatywnych. Niektére symptomy przypisywane astenii pokrywaja sie z innymi
jednostkami chorobowymi, m.in. depresjg, nerwicami czy objawami zespotu przewlektego zmeczenia. Naukowcy w badanych
grupach wskazali na wzrost ogdlnie rozumianego lepszego samopoczucia oraz sprawnosci intelektualnej. Zaobserwowali
zwiekszenie wydajnosci umystowej, wytrzymatosci fizycznej, z jednoczesnym obnizeniem zmeczenia i stanéw lekowych.
Badania naukowe przeprowadzane na grupie lekarzy pracujacych na dyzurach nocnych, a dotyczace analizy zmeczenia
umystowego, zwigzanego z funkcjami poznawczymi, tj. kojarzenie, myslenie, pamie¢ krétkoterminowa, koncentracja i
szybkos¢ postrzegania audiowizualnego wykazaty, iz w grupie leczonej rézeficem gérskim zaobserwowano znaczgcg poprawe
w wykonywanych czynnosciach umystowych.

Wiele badan przeprowadzonych na sportowcach wykazato, ze rézeniec gérski zwieksza wytrzymatos¢ i wydolnos¢ fizyczng
organizmu, m.in. znaczaco skracajac czas potrzebny na odpoczynek pomiedzy okresami intensywnych ¢wiczen.

Naukowcy wykazali réwniez dziatanie kardioprotekcyjne rézenca gorskiego, ktére obejmuje: ochrone serca przed czynnikami
stresowymi powodujgcymi uszkodzenia (wolne rodniki) oraz obejmuje obnizenie poziomu katecholamin (NE, DA) i
zmniejszenie ich wydzielania obok zmniejszenia poziomu cAMP w mies$niu sercowym. Ponadto rézeniec gérski aktywuje
receptory u-opioidowe w miesniu sercowym, ktére chronig serce przed arytmia. W warunkach stresu lub wysitku fizycznego
dochodzi do wzmozonej pracy serca. Rézeniec gérski, usprawniajgc funkcjonowanie uktadéw parasympatycznego i
sympatycznego, podczas sytuacji stresowej, zwieksza rezerwy energetyczne miesnia sercowego.

Zastosowanie rézenca gorskiego:

przewlekty stres;

depresja;

arytmia serca;

zte samopoczucie;

uszkodzenia serca spowodowane niedokrwieniem - profilaktyka (wzmacnia serce, zapobiega niedokrwieniu);
uszkodzenie watroby na skutek dziatania toksyn;

oziebtos¢ ptciowa (zwieksza witalno$¢ seksualng obu ptci);
zwiekszenie potencji;

obnizona wydolno$¢ fizyczna;

ostabiona odporno$¢ immunologiczna;

astenia (zmniejszona zdolnos$¢ do pracy, drazliwosé, przemeczenie);
choroby neurologiczne (pomocniczo);
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e zaburzenia geriatryczne, starzenie;
* nowotwory (aktywne sktadniki rézenca zapobiegaja uszkodzeniom komérek wywotanym przez wolne rodniki i czynniki
mutagenne, umozliwiajg naprawe uszkodzehn DNA, hamujg aktywnos¢ stabych i srednich mutagenéw).

Korzen rézenca gérskiego wywotujgc homeostaze w organizmie wprowadza stan réwnowagi w uktadzie hormonalnym i
odpornosciowym i w konsekwencji zwieksza odpornos¢ organizmu na wszelkie negatywne czynniki zewnetrzne, w tym stres.
Ponadto znaczgco podnosi efektywnos¢ treningdw fizycznych, zmniejsza zmeczenie, poprawia ogdlny stan umystowy i
fizyczny, zwieksza wytrzymatosé, umozliwia skuteczne uzycie rezerw metabolicznych. To takze doskonaty Srodek na potencje.

zrédto http://natura-wita.pl/portfolio/korzen-rozenca-gorskiego/
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