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Pięciornik gęsi (Srebrnik) 50 g
Cena 7,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 5 dni

Opis produktu
Skład:

Pięciornik gęsi ziele (potentilla anserina).

 

Sposób Przygotowania:

1 łyżkę (ok.2g) pięciornika gęsiego zalać 1 szklanką (ok. 200 ml)

gorącej wody, zaparzać pod przykryciem 30 minut, przecedzić. Pić szklankę ciepłego naparu 3 razy dziennie.

 

Zalecana do spożycia dzienna porcja:

Około 2g (łyżka) produktu raz dziennie. Najlepsze efekty przynosi systematyczne spożywanie produk
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