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OWOCOWA TECZA

Cena 20,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 3 dni

Opis produktu

+ SKtAD:kwiat hibiskusa, jabtko, skérka dzikiej rézy, owoc aronii, rodzynki, owoc sliwki, owoc tarniny,
owoc wisni, owoc bzu czarnego, owoc porzeczki czarnej, kwiat slazu, kwiat malwy czarnej, owoc maliny,
ptatki rézy, ptatki stonecznika, kwiat chabra btawatka

¢ MASA NETTO:100g

Delikatna herbatka wytworzona ze starannie dobranych ptatkéw kwiatowych i owocéw lasu. Stanowi doskonate Zrédto witamin
i soli mineralnych.

Hibiskus

Hibiskus (kwiat malwy sudanskiej) to wyjatkowo cenne Zrédto naturalnej witaminy C oraz wapnia, witamin i soli mineralnych.
Przyspiesza on przemiane materii, zmniejsza wchtanianie w jelitach, dziata wzmacniajaco na watrobe i oczyszcza organizm. W
afrykanskiej medycynie ludowej przypisuje sie mu antybakteryjne i moczopedne dziatanie, dzieki czemu zapobiega zastojom
wody w organizmie. Kwiat hibiskusa ma réwniez wtasciwosci obnizajgce cis$nienie krwi, a polisacharydy wzmacniajg odpornos¢
organizmu. Dziata on tez kojaco, przeciwzapalnie oraz tagodzi podraznienia.

Dzika réza

Dzika réza wykazuje dziatanie wzmacniajace, odzywcze, witaminizujace, oczyszczajace, przeciwzapalne, sciagajace,
poprawiajgce trawienie, zétciopedne, wykrztusne, przeciwgoragczkowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, wzmacniajgce
nerki oraz krew, zwiekszajgce poped ptciowy, regulujgce miesigczkowanie i przeciwdepresyjne.

Wielokierunkowe dziatanie rézy wynika z duzej zawartosci witaminy C, w potgczeniu z innymi witaminami. Witamina C w
organizmie bierze udziat w procesach utleniania i redukgcji, a to podstawowe procesy toczace sie w catym organizmie we
wszystkich narzadach i we wszystkich tkankach. Warto nadmieni¢, iz witamina C zawarta w rézy jest aktywna i trwata w
przeciwienstwie do syntetycznej, ktéra przedawkowana jest przyczyna m.in. biegunki czy kamieni nerkowych.

Cenng wtasciwoscig witaminy C jest hamowanie powstania nitrozoamin, ktére sg zwigzkami rakotwdérczymi i powstajg w
przewodzie pokarmowym po spozyciu przenawozonych azotem roslin i innych pokarméw zawierajacych nadmiar azotu,
miedzy innymi wedlin.

Zapotrzebowanie na witamine C wzrasta u dzieci, u kobiet w cigzy oraz u matek karmigcych, w czasie choroby, zwtaszcza
przebiegajacej z goraczka, u palaczy, u alkoholikéw, u ludzi pijacych duzo kawy i herbaty, u lekomanéw i u narkomanéw.
Owoce rézy stosuje sie w spadku odpornosci organizmu, w ostabieniu mechanizméw obronnych, w chorobach zakaznych,
przeziebieniach, w infekcjach bakteryjnych i wirusowych, zwtaszcza przebiegajacych z wysoka goragczka, a takze w chorobie
nowotworowej. Réze stosuje sie réwniez u rekonwalescentéw po wszelkich chorobach, szczegélnie diugotrwatych, zakaznych,
po wszelkiego typu operacjach.

Owoc aronii

Owoc aronii jest znakomitym Zrédtem wielu cennych substancji czynnych (antocyjany), witamin, karotenu, mikroelementéw,
btonnika i pektyn. Dzieki swoim wtasciwosciom zwany jest Zrédtem zdrowia i mtodosci.

Antocyjany podobnie jak witaminy C, E, A - naleza do tzw. antyutleniaczy zapobiegajacych tworzeniu szkodliwych czgsteczek
tlenu. Dziatalno$¢ antocyjanéw opdZnia proces starzenia sie, utatwia przemiane materii (zwtaszcza gospodarke ttuszczowa
organizmu), tagodzi dolegliwosci w chorobach trzustki i watroby. Dzieki tym wszystkim zaletom owoc aronii jest
wykorzystywany w profilaktyce chordb serca, uktadu krwiono$nego oraz uktadu nerwowego.

Owoc tarniny

Owoc tarniny dziata przeciwbiegunkowo, przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie.

Stosuje sie go w lekkich zapaleniach btony $luzowej jamy ustnej i gardta, niezytach zotadka i jelit oraz w fagodnych
biegunkach.

Owoc bzu czarnego
Owoc bzu czarnego dziata napotnie, moczopednie, lekko przeczyszczajgco i stabo przeciwbdélowo oraz przeciwreumatycznie i
przeciwzapalnie. To tzw. Srodek czyszczacy krew, gdyz usuwa z organizmu (m.in. z potem, moczem) szkodliwe produkty
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przemiany materii i trujgce toksyny.

Owoc porzeczki czarnej

Owoc porzeczki czarnej zawiera duzo witamin - A, C, B1, B2, PP, B6 - i soli mineralnych, zwtaszcza wapnia, zelaza, boru i
miedzi. Stosuje sie go w nadcisnieniu, w chorobach reumatycznych, w stanach zapalnych jamy ustnej, w anginie oraz w
kamicy moczowej i w biegunkach.

Kwiat slazu

Kwiat $lazu wykazuje dziatanie powlekajace, ostaniajgce, zmiekczajgce, wykrztusne.

Stosuje sie go w niezytach gérnych drég oddechowych, w zapaleniu gardta, krtani, migdatkéw i oskrzeli, w chrypce, w suchym
kaszlu, w rozedmie ptuc, w suchosci w jamie ustnej i w gardle oraz w nosie, w gorgczce, w biegunce.

Kwiat malwy czarnej

Zawarte w kwiecie malwy czarnej zwigzki Sluzowe dziatajg ostaniajgco i powlekajgco na btony Sluzowe jamy ustnej i gardta,
utatwiajg tez odksztuszanie wydzieliny zalegajgcej w gardle.

Stosuje sie go jako Srodek przeciwkaszlowy, powlekajacy i lekko rozkurczajgcy w niezytach gérnych drég oddechowych oraz w
zapaleniu bton $luzowych jamy ustnej i gardta, w niezycie oskrzeli, w chrypce, w trudnosciach odksztuszania i w suchym
kaszlu. Réwniez w dolegliwosciach zotgdkowych, w chorobach pecherza moczowego, zwtaszcza u dzieci i 0séb starszych.

Owoc maliny

Owoc maliny wykazuje dziatanie napotne i przeciwgoragczkowe, pobudza funkcjonowanie gruczotéw potowych. Ma réwniez
dziatanie moczopednie, oczyszczajgce, antyreumatyczne oraz odzywcze, przeczyszczajgce, wzmacniajgce zotadek i
witaminizujgce.

W medycynie ludowej stosowany byt w bakteryjnych i wirusowych chorobach przeziebieniowych przebiegajgcych z
podwyzszong temperaturg. Skutecznie wzmacnia przy objawach awitaminozy organizmu, w szkorbucie i paradentozie.

Ptatki rozy
Ptatki rézy zawierajg flawonoidy, antocyjany, garbniki i olejek eteryczny. W medycynie ludowej stosowano je przy
niestrawnosci, bélach gardta, ranach i chorobach skéry.

Kwiat stonecznika
Kwiat stonecznika dziata przeciwgoraczkowo, regenerujaco, a zawarte w nim zwigzki goryczkowe pobudzajg wydzielanie soku
zotagdkowego i dziatajg korzystnie na procesy trawienia.

Kwiat chabra

Wrtasciwosci lecznicze ma suszony, zabarwiony kwiat chabra. Dziata on silnie moczopednie i stabo zétciopednie,
przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie.

Stosuje sie go w chorobach nerek, w niedostatecznym wydalaniu moczu, w obrzekach spowodowanych zastojem wody w
organizmie, w zapaleniu kiebuszkéw nerkowych, w zapaleniu miedniczek nerkowych oraz w kamicy moczowe;j.
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