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MORWITKA herbatka 100g

Cena 16,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu
SKEAD:lis¢ morwy biatej, owoc porzeczki czarnej, kora cynamonowca, korzen lukrecji, ptatki rézy

MASA NETTO:100g

Mieszanka lisci morwy biatej oraz owocéw i ziét.

Lis¢ morwy biatej

Lis¢ morwy biatej zawiera substancje hamujgce dziatanie enzyméw odpowiedzialnych za rozktad weglowodandw w organizmie
(ograniczajace metabolizm cukréw ztozonych w glukoze). Dzieki temu czes$¢ weglowodandw przechodzac przez jelita pozostaje
niestrawiona i wydalana z organizmu, co w efekcie prowadzi do ograniczenia wchtanianie glukozy przez organizm i uzyskania
nizszego poziomu cukru we krwi po positkach.

Pomaga to w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata i wspomaga odchudzanie, redukujac do 35% wchtaniania kalorii po positkach
oraz zapobiega lub tagodzi przebieg cukrzycy typu Il.

Dodatkowo zwigzki zawarte w lisciu morwy biatej wptywaja na obnizenie poziomu tréjglicerydéw, jak réwniez ,ztego”
cholesterolu LDL, podczas gdy poziom , dobrego” cholesterolu HDL ulega podwyzszeniu.

Owoc porzeczki czarnej

Owoc porzeczki czarnej zawiera duzo witamin - A, C, B1, B2, PP, B6 - i soli mineralnych, zwtaszcza wapnia, zelaza, boru i
miedzi. Stosuje sie go w nadcisnieniu, w chorobach reumatycznych, w stanach zapalnych jamy ustnej, w anginie oraz w
kamicy moczowej i w biegunkach.

Cynamon

Wrtasciwosci cynamonu znane byty juz w starozytnosci. Dziata on wzmacniajgco, rozgrzewajaco i pobudzajaco na uktad
trawienny, pobudza wydzielanie soku zotadkowego i czynnosci ruchowe jelit, dziata wiatropednie, napotnie oraz obniza poziom
cukru we krwi. Stosuje sie go w przeziebieniu, w reumatyzmie, w braku apetytu, w niestrawnosci oraz w chronicznej biegunce.

Lukrecja

Lukrecja wykazuje dziatanie wykrztusne w obrebie oskrzeli, krtani i gardta, pobudza czynnosci wydzielnicze gérnych drég
oddechowych. Dziata przeciwzapalnie na btony sluzowe Zotgdka i jelit, hamuje rozwdj bakterii, dziata gojagco w przypadku
wrzodéw przewodu pokarmowego oraz rozkurczajgco na miesnie gtadkie oskrzeli, drég moczowych, naczyn krwionos$nych i
przewodu pokarmowego. Ma ona réwniez dziatanie przeciwnowotworowe, zwtaszcza w obrebie zotgdka oraz dziatanie
wzmachniajgce i immunologiczne (zwiekszajgce mechanizmy obronne organizmu cztowieka), a takze przeciwbdlowe.
Stosuje sie jg w chorobach uktadu oddechowego, w niezycie oskrzeli i gardta, w zapaleniu oskrzeli i w astmie, w uporczywym,
suchym kaszlu, w zaflegmieniu gérnych drég oddechowych, w chrypce, w zapaleniu migdatéw i dzigset, w stanach
gorgczkowych, po zabiegach chirurgicznych w przewodzie pokarmowym, w stanach zagrozenia choroba nowotworowa, w
niezytach zotadka, w celu wzmocnienia $ledziony, w nerwicy zotgdka i watroby, w bdlach brzucha, we wzdeciach, w kolce
jelitowej oraz zaparciach. Polecana szczegélnie dla diabetykdéw.

Ptatki rézy
Ptatki rézy zawieraja flawonoidy, antocyjany, garbniki i olejek eteryczny. W medycynie ludowej stosowano je przy
niestrawnosci, bélach gardta, ranach i chorobach skéry.
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