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Liść szałwii
Cena 10,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Opis produktu

Liść szałwii
Liść szałwii lekarskiej
Liść szałwii lekarskiej zawiera olejek lotny (m.in. cyneol, tujon i kamforę) oraz garbniki, pikrosalwinę, trójterpeny, witaminę B1
i kwas nikotynowy.
Napar z szałwii lekarskiej działa przeciwzapalnie i antyseptycznie, osłaniająco i przeciwcukrzycowo, a także obniża poziom
cukru we krwi. Pobudza on wydzielanie soku żołądkowego, łagodzi bóle brzucha i wzdęcia, wzmaga perystaltykę jelit i
zmniejsza biegunkę. Ponadto działa wspomagająco w zaburzeniach wątrobowych, pomaga w zredukowaniu nadmiernego
pocenia się, ale może wzmagać krwawienia miesiączkowe.
Zewnętrznie zaleca się szałwię lekarską do płukania gardła i dezynfekcji jamy ustnej w stanach zapalnych oraz w ropnym
zapaleniu dziąseł, a kompresy stosuje się w łagodnych stanach zapalnych skóry, w otarciach naskórka i na trudno gojące się
rany.

SKŁAD: liść szałwii
MASA NETTO: 70g
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