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lis¢ morwy biate;

Cena 12,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu

Eko lis¢ morwy biate;

Lis¢ morwy biatej

Lis¢ morwy biatej zawiera substancje hamujgce dziatanie enzyméw odpowiedzialnych za rozktad weglowodandédw w organizmie
(ograniczajgce metabolizm cukréw ztozonych w glukoze). Dzieki temu czes¢ weglowodandéw przechodzgc przez jelita pozostaje
niestrawiona i wydalana z organizmu, co w efekcie prowadzi do ograniczenia wchtanianie glukozy przez organizm i uzyskania
nizszego poziomu cukru we krwi po positkach.

Pomaga to w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata i wspomaga odchudzanie, redukujgc do 35% wchtaniania kalorii po positkach
oraz zapobiega lub tagodzi przebieg cukrzycy typu Il.

Dodatkowo zwigzki zawarte w lisciu morwy biatej wptywaja na obnizenie poziomu tréjglicerydéw, jak réwniez ,ztego”
cholesterolu LDL, podczas gdy poziom , dobrego” cholesterolu HDL ulega podwyzszeniu.

Owoc morwy biatej

Wrtasciwosci lecznicze morwy sg wysoko cenione w tradycyjnej medycynie chinskiej i tybetanskiej. W lecznictwie tybetanskim
owoc morwy biatej nazywa sie ,darshing” i uzywa sie go przy stanach zapalnych tkanki kostnej i okotostawowej oraz w
chorobach kobiecych. W chinskiej medycynie z owocéw wytwarza sie syrop polecany w chorobach zotadkowych, zaparciach i
kolkach.

Ze wzgledu na duza zawartosc¢ tatwo przyswajalnych cukréw, ludnosé zamieszkujgca Himalaje suszy owoce, miele na make i
uzywa, jako dodatku do potraw. Suszone owoce majg wtasciwosci wzmacniajace i regenerujace sity, dlatego tamtejsza ludnos¢
zabiera je w podréz.

Owoce morwy biatej zawierajg az do 20% cukréw - gtéwnie glukoze, maltoze, sacharoze i fruktoze; ponadto kwasy organiczne
- cytrynowy i jabtkowy, oraz sole mineralne, zelazo oraz olejek lotny. Obecnos¢ duzej ilosci tatwo przyswajalnego zelaza
sprawia, ze owoce morwy uzywane sg w anemii, podawane sg wattym, czesto chorujgcym dzieciom.

e SKLAD: lis¢ morwy biatej eko; owoc morwy biatej eko
¢ MASA NETTO: 1509
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