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KAKAOWA PRZYJEMNOSC 75¢g

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu

e SKEAD:herbata czarna yunnan - 45%, rooibos, tuska kakaowa - 25%, aromat
¢ MASA NETTO:75¢g

Rooibos

Rooibos lis¢ czerwonokrzewu Aspalathus linearis rosnagcego w Potudniowej Afryce, w gérach Cedarberg. Charakteryzuje sie
szczegdblng delikatnoscig w smaku i zapachu oraz wieloma witasciwosciami leczniczymi.

Zalety to m.in.:

¢ wysoka zawartos¢ witaminy C, oraz wielu substancji mineralnych i mikroelementéw jak wapn, zelazo, cynk, miedz,
potas, magnez, mangan, fluor, czy séd,

¢ korzystny wptyw na przewdd pokarmowy, likwiduje problemy zwigzane z dolegliwosciami zotadka i trawieniem, np.
biegunka, zatwardzenie itp.

* ma wiasciwosci rozkurczajace, np. przy kolkach

¢ nie zawiera kofeiny, dlatego zaleca sie ja w przypadku rozdraznien, zaburzen snu, bezsennosci, podwyzszonego
cisnienia. Pita przed snem rozluznia i odpreza,

e obniza poziom cukru we krwi,

e wspomaga przemiane materii, ma mato kalorii, przez co wspomaga kuracje odchudzajace,

¢ duza zawartos¢ antyutleniaczy hamuje dziatanie wolnych rodnikéw, co pozytywnie wptywa na uktad odpornosciowy
oraz opdznia proces starzenia sie,

¢ u matek karmigcych stymuluje prace gruczotéw mlecznych,

¢ tagodzi objawy alergii: kataru siennego, astmy i egzemy,

¢ dziata leczniczo na choroby skéry, np. tradzik i goi zewnetrzne, trudno gojace sie rany (nalezy jej wtedy uzywac jako
oktad zewnetrzny).

Jest to napdj nietypowy, niespokrewniony z tradycyjnymi herbatami. Napar ma kolor stomkowy i specyficzny, miodowy smak.
Wyréznia sie tagodnoscia i brakiem typowego w herbatach zielonych lub czerwonych posmaku goryczy - nie zawiera
garbnikéw bedacych jego przyczyna. Flawonoidy w nim zawarte stymuluja wydzielanie hormonu szczescia - serotoniny.
Polecany jest wiec w leczeniu depresji i wahan nastroju, a takze na jesienny deszczowy wieczor.

tuska kakaowa

tuska kakaowa ma wiasciwosci lekko pobudzajgce, dodajace ciatu energii, a takze polepsza samopoczucie psychiczne, daje
uczucie odprezenia. Znana jest réwniez z wtasciwosci laktacyjnych. Zawiera czasteczki licznych substancji biologicznie
czynnych, tj. kofeina, teobromina, magnez, polifenole.
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