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HERBATKA ZIOŁOWO – OWOCOWA
NA NERWY I SEN 80g
Cena 18,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Opis produktu

Herbatka wywołuje stan spokoju przez zmniejszenie pobudzenia
psychoruchowego. Zwiększa odporność organizmu na stres, pomaga
zapaść w spokojny i kojący sen.
Składniki:

Melisa liść, czereśnia owoc, werbena ziele, męczennica cielista ziele, lawenda kwiat, chmiel szyszki, dzika róża owoc, dzika
róża płatki.

Sposób przygotowania:

1 łyżeczkę (ok 1g) suszu zalać gorącą wodą i zaparzać pod przykryciem 10-15 minut. Pić 2 razy dziennie po szklance ciepłego,
świeżo przygotowanego naparu.

Zalecana do spożycia dziennego porcja:

Napar z 1 łyżeczki dwa razy dziennie. Najlepsze efekty przynosi systematyczne przyjmowanie produktu.

Ostrzeżenia:

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Nie stosować w przypadku uczulenia na składnik preparatu. Ważne jest
stosowanie zbilansowanej i zróżnicowanej diety.

Przechowywanie:

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Chronić przed światłem i wilgocią.
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