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HERBATKA Z OWOCAMI ZURAWINY |
GRANATU 100g

Cena 21,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu
* SKtAD:kwiat hibiskusa, owoc zurawiny, skérka granatu, owoc dzikiej rézy, owoc porzeczki czerwonej

¢ MASA NETTO:100g

Zurawina

Zurawina zawiera aktywne biologicznie proantocyjanidyny (PAC), czyli zwiazki z grupy flawonoidéw, ktére utrudniaja
bakteriom chorobotwérczym przyleganie do komérek nabtonka $cian drég moczowych. W konsekwencji uniemozliwia to ich
namnazanie sie i pomaga w wydaleniu wraz z moczem.

Proantocyjanidyny zurawiny utrudniajg pa%e(;zkom z grupy Coli i innym patogenom osiedlanie sie w uktadzie moczowym.
Zmniejsza to ryzyko wystepowania infekcji. Zurawina obniza pH moczu, co powoduje, ze srodowisko uktadu moczowego jest
mniej dostepne dla rozwoju chorobotwérczej mikroflory.

Proantocyjanidyny zawarte w zurawinie dodatkowo obnizajace poziom glukozy we krwi, dziatajg antyalergicznie, przeciw
wirusowo, antybakteryjnie, antyoksydacyjnie oraz przeciw rodnikowo. Owoc ten posiada wtasciwosci przeciwgrzybicze i
przeciwbakteryjne. Gtéwnie dlatego, ze reguluje pH Srodowiska organizmu. Ochronne dziatanie wynika z zawartosci kwasu
hipuronowego, ktéry ma dziatanie antybakteryjne. Dodatkowo kwas ten zapobiega zétknieciu zebéw oraz zwalcza bakterie
préchnicowe. Owoce zurawiny zawierajg witaminy C, A, B1, B2, P, pektyny, btonnik, weglowodany, zelazo, wapn, magnez,
fosfor, potas, jod, kwas cytrynowy, chininowy, jabtkowy benzoesowy. Pomaga leczy¢ wrzody zotadka.

Flawonoidy zawarte w zurawinie maja wiasciwosci przeciwutleniajgce. Z tego wzgledu zurawina stosowana jest w profilaktyce
choréb serca, uktadu krazenia i miazdzycy. Spowalnia proces starzenia i obumierania szarych komoérek, obniza ryzyko
zapadania na choroby Alzheimera oraz Parkinsona. Dodatkowo wystepowanie witaminy P przynosi ulge kobietom
przechodzacym menopauze, cierpigcym na dokuczliwe uderzenia goraca badz zaczerwienienia skérne. Dlatego wykorzystuje
sie jg takze przeciw gorgczkowo. Ponadto dobrze stosowac ja réwniez na wszelkiego typu przeziebienia.

Owoc granatu
Owoc granatu posiada lecznicze wiasciwosci, wéréd ktérych mozemy wymienié: ochrona przed impotencja, rakiem prostaty
oraz miazdzyca.

Owoc granatu powoduje obnizanie cholesterolu LDL tj. niekorzystnego dla zdrowia a podwyzszanie korzystnego cholesterolu
HDL, wzmacnia ukrwienie serca i zapobiega jego chorobom, obniza poziom cukru we krwi.

Owoc granatu wspiera profilaktyke nowotworowg i pozytywnie wptywa na wyglad dzieki wysokiej zawartosci
przeciwutleniaczy. Ponadto granat jest bogaty w polifenole, substancje chronigce mézg ptodu co czyni granat dobrym owocem
dla przysztych mam.

Przeciwutleniacze zawarte w owocach granatu takie jak witamina C czy beta-karoten niszczg wolne rodniki, ktére powoduja
uszkadzanie komdrek. Dzieki temu skéra, paznokcie i wtosy zachowujg zdrowy wyglad na diuzej. Warte dodania jest, ze granat
pod wzgledem zawartosci antyoksydantéw jest najbogatszy ze wszystkich owocéw wykorzystywanych przez cziowieka.
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