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HERBATKA Z OWOCAMI PORZECZKI
CZARNEJ I CZERWONEJ 100g
Cena 18,50 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Opis produktu
SKŁAD:owoc porzeczki czarnej, owoc porzeczki czerwonej, owoc bzu czarnego, kwiat hibiskusa, liść porzeczki czarnej

MASA NETTO:100g

Porzeczka czarna

Czarna porzeczka wykazuje działanie lecznicze przy: alergiach w tym alergiach skórnych, infekcjach dróg oddechowych,
infekcjach i chorobach układu moczowego, zatruciach pokarmowych, biegunkach,  chorobach układu krążenia, stanach
zapalnych stawów, artretyzmie, reumatyzmie, wzmacnia tkankę łączną, hamuje proces starzenia, poprawia wzrok, wzmacnia
odporność wykazuje działania oczyszczające (detox) i antynowotworowe.

Porzeczka czerwona

Już nasze babcie znały lecznicze właściwości czerwonej porzeczki i stosowały ją jako naturalną metodę walki z zaburzeniami
żołądkowo – jelitowymi. Obecnie poleca się ją szczególnie osobom cierpiącym na nadkwaśność żołądka oraz niestrawność, a
duża zawartość błonnika skutecznie radzi sobie z uporczywymi zaparciami.

Ponadto czerwona porzeczka to bomba witaminowa. Zawiera ona dużą ilość witaminy C, która jest naturalną bronią w walce z
przeziębieniami. Oprócz tego w jej skład wchodzi witamina PP odpowiedzialna za regulację poziomu cholesterolu we krwi i
zapobieganie chorobom serca, witaminy B1, B2 oraz witamina A. Zawarty w porzeczkach potas wspomaga pracę układu
krążenia i obniża ciśnienie krwi. Są one również doskonałym źródłem żelaza niezbędnego w dostarczaniu tlenu do wszystkich
komórek naszego ciała.
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