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HERBATKA Z OWOCAMI JARZEBINY |
AGRESTU

Cena 14,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

e SKtAD:owoc jarzebiny, owoc agrestu, owoc bzu czarnego, owoc brzoskwini, owoc gruszki, jabtko,
rodzynki, owoc wisni, owoc moreli

¢ MASA NETTO:100g

Owoce jarzebiny zawierajg m.in. kwasy organiczne, garbniki, beta-karoten, witamine C, sacharoze i glukoze. Poleca sie je
przede wszystkim osobom, ktére majag problemy z nerkami badZ pecherzem moczowym, poniewaz zwiekszajg wydalanie
moczu i dziatajg przeciwzapalnie w obrebie drég moczowych. W medycynie naturalnej owoce jarzebiny stosuje sie réwniez
przy stanach zapalnych przewodu pokarmowego oraz w przewlektych zaburzeniach trawiennych i przy biegunce. Ze wzgledu
na dziatanie przeciwzapalne owocéw jarzebiny, moga po nie siega¢ osoby zmagajace sie zaburzeniami obwodowego krazenia
krwi, zwtaszcza z zylakami odbytu. Owoce jarzebiny dziatajg takze ostonowo na watrobe i odtruwajg organizm. Wykazano
réwniez, ze jarzebina ma wiasciwosci przeciwmiazdzycowe i moze by¢ stosowana w profilaktyce arteriosklerozy i choroby
nadcisnieniowe;j.

Owoce jarzebiny stanowig zrédto bioflawonoidéw, czyli witaminy P (nie myli¢ z PP), ktére uszczelniajg i wzmacniajg $rédbtonki
naczyn krwionosnych i wzmagajg oraz przedtuzaja aktywnos¢ witaminy C. Napar i odwar z owocéw korzystnie dziata na skére.
Mozna je uzy¢ do pielegnowania skéry suchej, szybko wysychajacej, zmeczonej i z plamami. Sorbitol zawarty w owocach
podniesie wilgotnos$¢ skéry. Witaminy, cukry, aminokwasy, sole mineralne odzywig komérki skéry. Flawonoidy, kwasy dziataja
antyseptycznie i zakwaszajgco oraz przeciwzapalnie. Generalnie pielegnowanie skéry odwarem i naparem z owocéw podnosi
jej nawodnienie, elastycznos¢ i sprezystosc.

Owoce agrestu

Agrest zawiera kwasy - jabtkowy i cytrynowy, ktére wspomagajg trawienie. Jego drugi wazny sktadnik to btonnik. On z kolei
utatwia prace przewodu pokarmowego, pobudzajac perystaltyke jelit.

Agrest jest zrodiem pektyn, ktére ,wytapuja” czasteczki cholesterolu i obnizaja jego poziom we krwi. Zawiera takze potas
zmniejszajacy cisnienie tetnicze oraz rutyne uszczelniajgca naczynia krwionosne. Zapobiega wiec miazdzycy i chorobom
serca.

Agrest to spora porcja magnezu oraz witamin z grupy B, ktére wspomagajg uktad nerwowy. Poprawiajg tez pamiec i
koncentracje, tagodza objawy stresu.

Owoce agrestu zawierajg substancje o dziataniu przeciwzapalnym, ktére tagodza objawy zwyrodnienia stawdéw. Wyrézniajg sie
tez wiasciwosciami moczopednymi, dzieki temu pomagajg usuwac z organizmu nadmiar kwasu moczowego. To zapobiega
silnym bélom przy dnie moczanowe;.

Agrest zawiera substancje o dziataniu alkalizujgcym i pomaga utrzymac¢ naturalng réwnowage kwasowo-zasadowa w
organizmie.
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