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HERBATKA Z OWOCAMI DERENIA |
WISNI 100g

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

¢ SKELAD:owoc derenia, owoc wisni, kwiat hibiskusa, owoc figi, rodzynki
¢ MASA NETTO:100g
Deren

Owoce derenia jadalnego sa Zrédtem witaminy C, zelaza, flawonoidéw oraz innych przeciwutleniaczy. Dzieki
temu wzmacniaja odpornosé, zapobiegaja anemii i pomagaja na dolegliwosci zotadkowe.

Ze wzgledu na duza zawartos¢ witaminy C (ok. 100-120 mg w 100 g) owoce derenia wzmachniaja odpornos¢ organizmu i
pomagajg na przeziebienie oraz infekcje. Takie dziatanie wykazuje herbata z suszonych owocéw oraz nalewka, , derenidéwka”.
Nalewka z derenia jest tez stosowana jako lek na podagre.

Znajdujace sie w owocach derenia flawonoidy maja dziatanie antyoksydacyjne. Oznacza to, ze przeciwdziataja docierajacym z
otoczenia toksynom, dzieki czemu zapobiegajg wystgpieniu stresu oksydacyjnego. Antynowotworowe dziatanie flawonoidéw
wzmachia inne przeciwutleniacze obecne w owocach derenia, witaminy A i C.

W owocach derenia znajduje sie takze zelazo. Pierwiastek ten, jako sktadnik hemoglobiny, umozliwia transport tlenu do
komérek catego dziata. Niedobér zelaza jest przyczyna niedokrwistosci (anemii). Chorobie tej mozna zapobiec dzieki wtgczeniu
do swojej diety owocédw derenia. Sok i herbata z owocéw derenia sg stosowane do leczenia biegunki i kolki Zotagdkowej.

Herbata z owocéw derenia dziata moczopednie, dlatego stosuje sie ja w leczeniu dolegliwosci uktadu moczowego, np.
zapalenia pecherza. Dzieki zawartosci witaminy C dodatkowo wzmacnia organizm i dziata przeciwzapalnie, co jest
istotne w leczeniu dolegliwosci tego rodzaju.

Wisnia

Wisnie kryjg w swoim migzszu duzo antyoksydantéw - antocyjanéw. Antyoksydanty spowalniajg procesy starzenia,
przedtuzaja sprawnos¢ fizyczng i psychiczng. Wspomagajg zwalczanie standéw zapalnych, obnizaja poziom
ztego cholesterolu LDL.

Antocyjany majg wptyw na elastycznos¢ i przepuszczalnosé naczyn wtosowatych, a zwtaszcza tych w teczéwce. To znaczy, ze
przyspieszajg proces regeneracji barwnika wzrokowego - rodopsyny niezbednej do rejestracji Swiatta padajacego na siatkéwke
(czyli majg znaczacy udziat w regeneracji wzroku oséb pracujgcych w ztym oswietleniu). Wisnie dzieki obecnosci antocyjanéw
majg wptyw na ostros¢ widzenia.

Owoce wisni zawierajg garbniki, pektyny i ,witamine B8” ktéra zapobiega siwieniu. Niewielka ilos¢ witaminy inozytu (B8) jest
syntetyzowana w jelitach przez flore bakteryjna, lecz nie wystarcza ona na pokrycie potrzeb organizmu. Konieczne jest wiec
dostarczenie jej w pozywieniu. Inozyt ma tez pozytywny wptyw na wydalanie z organizmu cholesterolu.
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