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Link do produktu: https://www.pszczelespecjaly.pl/herbatka-z-owocami-aronii-i-sliwki-100g-p-225.html

HERBATKA Z OWOCAMI ARONII |
SLIWKI 100g

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

* SKEAD:owoc aronii, owoc $liwki, kwiat hibiskusa, skérka dzikiej rézy, lis¢ maliny

¢ MASA NETTO: 1009

Aronia

Jej owoce sg znakomitym Zrédtem wielu cennych substancji czynnych (antocyjanéw), witamin (C, B2, B6, PP, P, E, karotenu,
czyli prowitaminy A), mikroelementéw (molibdenu, manganu, miedzi, boru, jodu, kobaltu) oraz btonnika i pektyn utatwiajacych
prace uktadu pokarmowego i usuwajacych toksyny z organizmu. Wszystkie te sktadniki wspomagaja nasz uktad
odpornosciowy.

Antocyjany - podobnie jak witaminy C, E, A - naleza do tzw. antyutleniaczy zapobiegajacych tworzeniu szkodliwych czasteczek
tlenu. Dziatalno$¢ antocyjanéw opdzZnia proces starzenia sie dzieki temu, ze wychwytujg one i unieszkodliwiajg wolne rodniki,
ktére uszkadzajg struktury komérkowe organizmu. Antocyjany utatwiajg takze przemiane materii, a zwtaszcza gospodarke
ttuszczowa organizmu, tagodza dolegliwosci w chorobach trzustki i watroby.

Badania naukowe wskazujg, ze skfadniki aronii zmniejszajg uboczne dziatanie lekéw przeciwnowotworowych i tagodza skutki
radioterapii. Owoce aronii pomagaja réwniez usuwac z organizmu szkodliwe metale ciezkie, takie jak otéw, ktére gromadza sie
w wyniku wptywu zanieczyszczonego Srodowiska, oraz uodparniajg skére na szkodliwe dziatanie stonecznych promieni UV.
Wspotdziatajace ze soba substancje i sktadniki zawarte w aronii wzmacniaja Sciany naczyn krwionosnych, przeciwdziatajg
miazdzycy i chorobom serca, poniewaz ograniczajg powstawanie tzw. ztego cholesterolu. Wspomagajg wiec prawidtowe
funkcjonowanie ukfadu krazenia i reguluja ciSnienie krwi.

Dzieki tym wszystkim zaletom aronia jest wykorzystywana w profilaktyce choréb serca, uktadu krwionosnego oraz uktadu
nerwowego.

Sliwka

Sliwki suszone sg pod pewnymi wzgledami znacznie cenniejsze niz $wieze. Ich susz jest bowiem pieciokrotnie bogatszym
zrédtem witaminy A i btonnika niz Swieze owoce. Ze wzgledu na wyjatkowe bogactwo zelaza oraz fosforu suszone sliwki sg
zalecane wegetarianom. Znane sg tez ze swoich wtasciwosci przeczyszczajgcych. Systematyczne jedzenie 3 suszonych Sliwek
dziennie lub picie szklanki kompotu z suszu ureguluje prace przewodu pokarmowego. Dzieje sie tak dzieki duzej zawartosci
substancji balastowych, czyli pektyn.
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