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HERBATA ZIELONA Z ZURAWINA |
KWIATEM GRANATU

Cena 29,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin

Opis produktu

e SKEAD:herbata zielona, owoc zurawiny, kwiat granatu, aromat
e MASA NETTO:100g

Herbata zielona

Wiasciwosci lecznicze zielonej herbaty wykorzystywane sg w medycynie chinskiej i japonskiej juz od wiekéw. Dowiedziono, ze
zawiera ona m.in. witaminy A, B, B2, C oraz wiele mineratéw i mikroelementéw. Lista dobroczynnego dziatania zielonej
herbaty na nasz organizm jest do$¢ diuga. Naukowcy wymieniajg az 61 dolegliwosci, w leczeniu ktérych napéj ten moze by¢
pomocny, np.:

chroni przed zawatem serca,

tagodnie stymuluje krazenie,

zapobiega zwezaniu sie naczyn krwionosnych,
obniza poziom cholesterolu,

zmniejsza ryzyko zachorowan na raka,
wzmacnia zeby i kosci,

reguluje procesy trawienne.

W zielonej herbacie tkwi tajemnica dtugiego zycia. Zawarte w niej sktadniki wptywaja bowiem hamujaco na procesy starzenia
sie organizmu.

Aby polubi¢ zielong herbate, najpierw nalezatoby pozna¢ tajniki jej zaparzania. Woda, ktérg zaparzamy herbate, powinna
stygna¢ po zagotowaniu okoto 5 minut. Jezeli herbata ma dziata¢ na nas pobudzajgco, zaparzamy ja przez 2-3 minuty, jezeli
odprezajgco - nieco dtuzej (5-8 minut). Nastepnie napar przelewamy do innego naczynia aby herbata nie nabrata gorzkiego
smaku, Wskazane jest dwu- lub trzykrotne zaparzanie tych samych lisci. Za kazdym razem odnajdziemy inny smak.

Owoc zurawiny

Owoc zurawiny ma duzg warto$¢ odzywczg, smakowgq i leczniczg. Jest cennym Zrédtem naturalnych witamin i soli mineralnych.
Posiada bogate zasoby naturalnej witaminy C i A, witamin z grupy B-kompleks (B1, B2, B6). Zawiera réwniez karotenoidy, sole
mineralne (w tym sole jodu), kwasy organiczne, a zwtaszcza kwas ascorbinowy i cytrynowy, pektyny, garbniki, polifenole i
antocyjany.

Stosuje sie go jako Srodek orzezwiajacy i zwiekszajacy odpornos¢ w chorobach, w ktérych wystepuje gorgczka, poniewaz gasi
w niej pragnienie. Réwniez w infekcjach drég moczowych i w leczeniu jaskry. Oprécz dziatania wzmacniajacego, utatwia
trawienie, korzystnie wptywa na prace jelit i pobudza prace trzustki, co jest szczegdlnie wazne dla oséb chorych na cukrzyce.
Nalezy poleci¢ go nadcisnieniowcom.
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