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HERBATA ZIELONA Z OWOCEM
PIGWY | KWIATEM KROKOSZA

Cena 16,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

e SKEAD:herbata zielona, owoc pigwy, kwiat krokosza, aromat
e MASA NETTO:100g

Herbata zielona

Witasciwosci lecznicze zielonej herbaty wykorzystywane sa w medycynie chinskiej i japonskiej juz od wiekéw. Dowiedziono, ze
zawiera ona m.in. witaminy A, B, B2, C oraz wiele mineratéw i mikroelementéw. Lista dobroczynnego dziatania zielonej
herbaty na nasz organizm jest do$¢ diuga. Naukowcy wymieniajg az 61 dolegliwosci, w leczeniu ktérych napéj ten moze by¢
pomocny, np.:

chroni przed zawatem serca,

tagodnie stymuluje krazenie,

zapobiega zwezaniu sie naczyn krwionosnych,
obniza poziom cholesterolu,

zmniejsza ryzyko zachorowan na raka,
wzmachnia zeby i kosci,

reguluje procesy trawienne.

W zielonej herbacie tkwi tajemnica dtugiego zycia. Zawarte w niej sktadniki wptywajg bowiem hamujgco na procesy starzenia
sie organizmu.

Aby polubi¢ zielong herbate, najpierw nalezatoby pozna¢ tajniki jej zaparzania. Woda, ktéra zaparzamy herbate, powinna
stygna¢ po zagotowaniu okoto 5 minut. Jezeli herbata ma dziata¢ na nas pobudzajgco, zaparzamy ja przez 2-3 minuty, jezeli
odprezajaco - nieco dtuzej (5-8 minut). Nastepnie napar przelewamy do innego naczynia aby herbata nie nabrata gorzkiego
smaku, Wskazane jest dwu- lub trzykrotne zaparzanie tych samych lisci. Za kazdym razem odnajdziemy inny smak.

Owoc pigwy

Juz starozytni Grecy i Rzymianie wykorzystywali drogocenne wtasciwosci owocu pigwy. Byt on uwazany za owoc mityczny,
ktérego patronka byta Wenus (bogini mitosci i rozmnazania), stad przylgneto do niego okreslenie ,,owoc mitosci”.
Niewatpliwie w dzisiejszych czasach owoce pigwy nie sg tak popularne jak na przykfad 4000 lat temu, gdy drzewka pigwy byty
uprawiane na ziemiach Babilonii. A szkoda.

Owoc pigwy zawiera mndéstwo mineratéw (m.in.: wapn, potas, zelazo, miedz, siarke), witaminy: B1, B2, C, PP, prowitamine A
oraz antyoksydanty. Jest przebogaty w pektyny, ktére regulujg poziom glukozy i cholesterolu we krwi.

Wzmacnia on odpornos¢ organizmu (poleca sie podawac go po dtugotrwatej chorobie), ma wtasciwosci regenerujgce watrobe,
przeciwdziata biegunce i wymiotom. Dzieki duzej zawartosci witaminy C wspomaga leczenie przeziebien oraz stosuje sie go w
leczeniu chordb uktadu oddechowego. Owoc pigwy wzmacnia apetyt matych niejadkéw, dostarczajac przy tym sporo wartosci
odzywczych.

Jest znakomitym owocem na jesien - naturalnie uodparnia i przygotowuje organizm na zime.

Ptatki krokosza bawierskiego

Kwiat krokosza barwierskiego zawiera witamine E, glikozydy, flawonoidy i sole mineralne.

Utatwia trawienie i polepsza przemiane materii. Ma wtasciwosci wzmacniajgce, przeczyszczajgce, wykrztusne oraz
pobudzajace poped piciowy.

Zrédto: http://natura-wita.pl/portfolio/herbata-zielona-z-owocem-pigwy-i-kwiatem-krokosza/
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