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HERBATA ZIELONA Z OWOCEM GOl

Cena 13,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu

e SKtAD:herbata zielona, owoc goji, aromat
¢ MASA NETTO:100g

Herbata zielona

Wiasciwosci lecznicze zielonej herbaty wykorzystywane sa w medycynie chinskiej i japonskiej juz od wiekéw. Dowiedziono, ze
zawiera ona m.in. witaminy A, B, B2, C oraz wiele mineratéw i mikroelementéw. Lista dobroczynnego dziatania zielonej
herbaty na nasz organizm jest do$¢ diuga. Naukowcy wymieniajg az 61 dolegliwosci, w leczeniu ktdrych napéj ten moze by¢
pomocny, np.:

chroni przed zawatem serca,

tagodnie stymuluje krazenie,

zapobiega zwezaniu sie naczyn krwionosnych,
obniza poziom cholesterolu,

zmniejsza ryzyko zachorowan na raka,
wzmachnia zeby i kosci,

reguluje procesy trawienne.

W zielonej herbacie tkwi tajemnica dtugiego zycia. Zawarte w niej sktadniki wptywajg bowiem hamujgco na procesy starzenia
sie organizmu.

Aby polubi¢ zielong herbate, najpierw nalezatoby poznac tajniki jej zaparzania. Woda, ktéra zaparzamy herbate, powinna
stygna¢ po zagotowaniu okoto 5 minut. Jezeli herbata ma dziata¢ na nas pobudzajgco, zaparzamy ja przez 2-3 minuty, jezeli
odprezajaco - nieco dtuzej (5-8 minut). Nastepnie napar przelewamy do innego naczynia aby herbata nie nabrata gorzkiego
smaku, Wskazane jest dwu- lub trzykrotne zaparzanie tych samych lisci. Za kazdym razem odnajdziemy inny smak.

Goji

Owocem krzewu kolcowoju pospolitego, ktéry rosnie w dolinach Chin, Tybetu oraz Mongolii jest goji - owoc dtugowiecznosci.
Stanowi on bogactwo witaminy C, witamin z grupy B (B1, B2, B6) oraz witaminy E. Jest Zrédtem niezbednych mineratéw (m.in.:
cynku, zelaza, miedzi, wapnia, selenu, fosforu) oraz aminokwaséw. To najbogatsze Zrédto beta-karotenu. Owoc goji zawiera
polisacharydy, ktére wzmacniajg system immunologiczny oraz duzg ilos¢ antyoksydantéw.

Stosuje sie go w chorobach serca (hamuje synteze cholesterolu). Wzmacnia i oczyszcza krew, korzystnie wptywa na nerki,
ptuca i watrobe. Pomaga w procesach odtruwania watroby (przy ciezkich zatruciach substancjami chemicznymi) oraz
zapobiega przemianom ttuszczowym watroby i chroni jg przed ottuszczeniem. Wykazano jego korzystne dziatanie na wzrok
(wzmacniania oczy i wptywa na poprawe ostrosci widzenia). Zeaksantyna zawarta w goji odpowiedzialna jest za ochrone
plamki zéttej siatkdwki. Stosowany jest réwniez w leczeniu za¢my. Owoc ten polecany jest przy dolegliwosciach
reumatycznych. Wzmacnia oraz regeneruje miesnie i kosci. tagodzi on béle miesigczkowe i pomaga w leczeniu raka szyjki
macicy, w okresie menopauzy tagodzi uderzenia goraca. Jednoczesnie poprawia on pamie¢, zapewnia wtasciwg prace moézgu i
systemu nerwowego.

Owoc goji to najlepszy sposdb na zachowanie mtodej, jedrnej skéry. Jest najbogatszym zrédtem przeciwutleniaczy, ktére
spowalniajg procesy starzenia sie organizmu.
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