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HERBATA ZIELONA Z OWOCAMI
MALINY | TRUSKAWKI

Cena 21,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

e SKEAD:herbata zielona, owoc maliny, owoc truskawki
e MASA NETTO:100g

Herbata zielona

Wiasciwosci lecznicze zielonej herbaty wykorzystywane sg w medycynie chinskiej i japonskiej juz od wiekéw. Dowiedziono, ze
zawiera ona m.in. witaminy A, B, B2, C oraz wiele mineratéw i mikroelementéw. Lista dobroczynnego dziatania zielonej
herbaty na nasz organizm jest do$¢ diuga. Naukowcy wymieniajg az 61 dolegliwosci, w leczeniu ktérych napéj ten moze by¢
pomocny, np.:

chroni przed zawatem serca,

tagodnie stymuluje krazenie,

zapobiega zwezaniu sie naczyn krwionosnych,
obniza poziom cholesterolu,

zmniejsza ryzyko zachorowan na raka,
wzmacnia zeby i kosci,

reguluje procesy trawienne.

W zielonej herbacie tkwi tajemnica dtugiego zycia. Zawarte w niej sktadniki wptywaja bowiem hamujaco na procesy starzenia
sie organizmu.

Aby polubi¢ zielong herbate, najpierw nalezatoby pozna¢ tajniki jej zaparzania. Woda, ktérg zaparzamy herbate, powinna
stygna¢ po zagotowaniu okoto 5 minut. Jezeli herbata ma dziata¢ na nas pobudzajgco, zaparzamy ja przez 2-3 minuty, jezeli
odprezajgco - nieco dtuzej (5-8 minut). Nastepnie napar przelewamy do innego naczynia aby herbata nie nabrata gorzkiego
smaku, Wskazane jest dwu- lub trzykrotne zaparzanie tych samych lisci. Za kazdym razem odnajdziemy inny smak.

Owoc maliny

Owoc maliny wykazuje dziatanie napotne i przeciwgorgczkowe, pobudza funkcjonowanie gruczotéw potowych. Ma réwniez
dziatanie moczopednie, oczyszczajgce, antyreumatyczne oraz odzywcze, przeczyszczajgce, wzmacniajgce zotadek i
witaminizujace.

W medycynie ludowej stosowany byt w bakteryjnych i wirusowych chorobach przeziebieniowych przebiegajgcych z
podwyzszong temperaturg. Skutecznie wzmacnia przy objawach awitaminozy organizmu, w szkorbucie i paradentozie.
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