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HERBATA ZIELONA Z KWIATAMI
POLSKIMI

Cena 18,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

¢ SKtAD:herbata zielona, ptatki rézy, kwiat $lazu, kwiat malwy czarnej, kwiat nagietka, kwiat chabra btawatka, aromat
naturalny
¢ MASA NETTO:1009g

Herbata zielona

Witasciwosci lecznicze zielonej herbaty wykorzystywane sa w medycynie chinskiej i japonskiej juz od wiekéw. Dowiedziono, ze
zawiera ona m.in. witaminy A, B, B2, C oraz wiele mineratéw i mikroelementéw. Lista dobroczynnego dziatania zielonej
herbaty na nasz organizm jest do$¢ diuga. Naukowcy wymieniajg az 61 dolegliwosci, w leczeniu ktérych napéj ten moze by¢
pomocny, np.:

chroni przed zawatem serca,

tagodnie stymuluje krazenie,

zapobiega zwezaniu sie naczyn krwionosnych,
obniza poziom cholesterolu,

zmniejsza ryzyko zachorowan na raka,
wzmachnia zeby i kosci,

reguluje procesy trawienne.

W zielonej herbacie tkwi tajemnica dtugiego zycia. Zawarte w niej sktadniki wptywajg bowiem hamujgco na procesy starzenia
sie organizmu.

Aby polubi¢ zielong herbate, najpierw nalezatoby pozna¢ tajniki jej zaparzania. Woda, ktéra zaparzamy herbate, powinna
stygna¢ po zagotowaniu okoto 5 minut. Jezeli herbata ma dziata¢ na nas pobudzajgco, zaparzamy ja przez 2-3 minuty, jezeli
odprezajaco - nieco dtuzej (5-8 minut). Nastepnie napar przelewamy do innego naczynia aby herbata nie nabrata gorzkiego
smaku, Wskazane jest dwu- lub trzykrotne zaparzanie tych samych lisci. Za kazdym razem odnajdziemy inny smak.

Dzika réza

Dzika réza wykazuje dziatanie wzmacniajace, odzywcze, witaminizujace, oczyszczajace, przeciwzapalne, sciagajace,
poprawiajgce trawienie, zétciopedne, wykrztusne, przeciwgoraczkowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, wzmacniajace
nerki oraz krew, zwiekszajgce poped ptciowy, regulujgce miesigczkowanie i przeciwdepresyjne.

Wielokierunkowe dziatanie rézy wynika z duzej zawartosci witaminy C, w potgczeniu z innymi witaminami. Witamina C w
organizmie bierze udziat w procesach utleniania i redukcji, a to podstawowe procesy toczace sie w catym organizmie we
wszystkich narzadach i we wszystkich tkankach. Warto nadmieni¢, iz witamina C zawarta w rézy jest aktywna i trwata w
przeciwienstwie do syntetycznej, ktéra przedawkowana jest przyczyng m.in. biegunki czy kamieni nerkowych.

Cenng wtasciwoscia witaminy C jest hamowanie powstania nitrozoamin, ktére sg zwigzkami rakotwdrczymi i powstajg w
przewodzie pokarmowym po spozyciu przenawozonych azotem roslin i innych pokarméw zawierajgcych nadmiar azotu,
miedzy innymi wedlin.

Zapotrzebowanie na witamine C wzrasta u dzieci, u kobiet w cigzy oraz u matek karmigcych, w czasie choroby, zwtaszcza
przebiegajacej z goragczka, u palaczy, u alkoholikéw, u ludzi pijgcych duzo kawy i herbaty, u lekomandéw i u narkomandw.
Owoce rézy stosuje sie w spadku odpornosci organizmu, w ostabieniu mechanizméw obronnych, w chorobach zakaznych,
przeziebieniach, w infekcjach bakteryjnych i wirusowych, zwtaszcza przebiegajacych z wysoka goraczka, a takze w chorobie
nowotworowej. Réze stosuje sie réwniez u rekonwalescentéw po wszelkich chorobach, szczegédlnie diugotrwatych, zakaznych,
po wszelkiego typu operacjach.

Kwiat slazu

Kwiat $lazu wykazuje dziatanie powlekajace, ostaniajgce, zmiekczajace, wykrztusne.

Stosuje sie go w niezytach gérnych drég oddechowych, w zapaleniu gardta, krtani, migdatkéw i oskrzeli, w chrypce, w suchym
kaszlu, w rozedmie ptuc, w suchosci w jamie ustnej i w gardle oraz w nosie, w gorgczce, w biegunce.
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Kwiat malwy czarnej

Zawarte w kwiecie malwy czarnej zwigzki $luzowe dziatajg ostaniajgco i powlekajgco na btony Sluzowe jamy ustnej i gardta,
utatwiajg tez odksztuszanie wydzieliny zalegajgcej w gardle.

Stosuje sie go jako Srodek przeciwkaszlowy, powlekajacy i lekko rozkurczajgcy w niezytach gérnych drég oddechowych oraz w
zapaleniu bton $luzowych jamy ustnej i gardta, w niezycie oskrzeli, w chrypce, w trudnosciach odksztuszania i w suchym
kaszlu. Réwniez w dolegliwosciach zotgdkowych, w chorobach pecherza moczowego, zwtaszcza u dzieci i oséb starszych

Kwiat nagietka

Kwiat nagietka wykazuje dziatanie regenerujace, gojgce, przeciwzapalne, bakteriobdjcze i grzybobdjcze. Dziata on korzystnie
na btony sluzowe przewodu pokarmowego, przetyku, Zzotadka i jelit (ochronnie, $ciggajaco, przeciwbiegunkowo,
przeciwzapalnie, i w pewnym stopniu zapobiegawczo, przeciwnowotworowo). Zapobiega rakowaceniu czynnych wrzodéw
zotadka i jelit oraz blizn powstatych po zabiegach operacyjnych.

Nagietek zwieksza odpornos¢ organizmu, wzmaga aktywnos$¢ ukfadu srédbtonkowo-siateczkowatego, co czyni organizm
zdolnym do przeciwstawienia sie inwazji mikroorganizméw chorobotwdérczych i do skutecznej obrony przed zakazeniem. Dziata
antyseptycznie i grzybobdjczo. Pobudza czynnos¢ watroby, dziata zétciopednie, korzystnie na wzrok, moczopednie i napotnie
dzieki czemu oczyszcza organizm usuwajac zbedne produkty przemiany materii.

Kwiat chabra

Wiasciwosci lecznicze ma suszony, zabarwiony kwiat chabra. Dziata on silnie moczopednie i stabo zétciopednie,
przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie.

Stosuje sie go w chorobach nerek, w niedostatecznym wydalaniu moczu, w obrzekach spowodowanych zastojem wody w
organizmie, w zapaleniu ktebuszkéw nerkowych, w zapaleniu miedniczek nerkowych oraz w kamicy moczowe;j.
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