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Herbata ekspresowa Naturalna
lekkos¢ 60g - 20 saszetek

Cena 14,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

e SKLAD: jabtko, owoc truskawki, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, ziele pokrzywy, koszyczek karczocha, korzen
cykorii, owoc anyzu
¢ MASA NETTO: 1 saszetka 3g (20 saszetek)

Naturalna lekkos$¢ - wspomaga procesy przemiany materii i odchudzanie

Systematyczne picie herbatki ma na celu:

- 0Czyszczenie organizmu z toksyn,

- obnizenie poziomu ttuszczu i cholesterolu we krwi,

- wzmocnienie i regeneracja organizmu,

- poprawa trawienia.

Wszystkie te czynniki majg bezposredni wptyw na utrzymanie prawidtowej wagi ciata i sprzyjaja odchudzaniu.

Hibiskus

Hibiskus (kwiat malwy sudanskiej) to wyjatkowo cenne Zrédto naturalnej witaminy C oraz wapnia, witamin i soli mineralnych.
Przyspiesza on przemiane materii, zmniejsza wchtanianie w jelitach, dziata wzmacniajaco na watrobe i oczyszcza organizm. W
afrykanskiej medycynie ludowej przypisuje sie mu antybakteryjne i moczopedne dziatanie, dzieki czemu zapobiega zastojom
wody w organizmie. Kwiat hibiskusa ma réwniez wtasciwosci obnizajgce cis$nienie krwi, a polisacharydy wzmacniajg odpornos¢
organizmu. Dziata on tez kojaco, przeciwzapalnie oraz tagodzi podraznienia.

Owoc bzu czarnego

Owoc bzu czarnego dziata napotnie, moczopednie, lekko przeczyszczajaco i stabo przeciwbdélowo oraz przeciwreumatycznie i
przeciwzapalnie. To tzw. $rodek czyszczacy krew, gdyz usuwa z organizmu (m.in. z potem, moczem) szkodliwe produkty
przemiany materii i trujgce toksyny.

Pokrzywa

Pokrzywa dziata na caty organizm stymulujgco, odzywczo, witaminizujgco, mineralizujgco, wzmacniajaco, regenerujaco i
oczyszczajgco. Stwierdzono, iz dziata ona krwiotwdrczo, zwieksza poziom hemoglobiny i ilos¢ czerwonych ciatek krwi,
wykazuje dziatanie przeciwkrwotoczne, zapobiegajgce krwawieniom z naczyn wtosowatych oraz obniza ci$nienie krwi dzieki
dziataniu rozkurczowemu na miesnie gtadkie naczynh krwionosnych. Korzystnie dziata na uktad pokarmowy, pobudza
wydzielanie sokéw zotgdkowych, poprawia trawienie i przyswajanie pokarméw, przeciwdziata stanom zapalnym w przewodzie
pokarmowym oraz obniza znacznie poziom cukru we krwi.

Lis¢ pokrzywy stosuje sie w chorobach krwi, w niedokrwistosci, w biataczce, w krwawieniach z zotadka, z jelit i z nosa, w
problemach z ci$nieniem krwi, w przypadkach zwezonych naczynh krwionos$nych, réwniez wiehcowych, w miazdzycy i w
niewydolnosci serca. Stosowany jest jako $rodek oczyszczajgcy w ztej przemianie materii, w alergii, w nieprawidtowym
funkcjonowaniu nerek, w zapaleniu drég moczowych oraz wzmacniajacy w przypadku wyczerpania, znuzenia, uporczywych
béli gtowy, tatwego meczenia sie zwigzanego z przepracowaniem. Stwierdzono réwniez korzystne dziatanie w okresie
rekonwalescencji w zwigzku z przebytymi chorobami, a takze w przypadku ostabienia organizmu i w czestych infekcjach
wszelkiego rodzaju.

Karczoch
Karczoch dziata wzmacniajaco, regenerujaco i ochronnie na watrobe oraz odtruwajaco, przeciwcukrzycowo, przeczyszczajgco,
obniza poziom ttuszczéw i cholesterolu we krwi.

Korzen cykorii

Korzenh cykorii pobudza funkcje wydzielnicze Zzotadka i watroby, dziata przeciwbakteryjnie i stabo moczopednie. Stosuje sie go
w utrudnionym trawieniu, w braku apetytu, w nadmiernej fermentacji, w niedoborze kwasu solnego i pepsyny w zotgdku, w
0gd6lnym wychudzeniu i w ostabieniu spowodowanym zaburzeniami w przyswajaniu sktadnikéw pokarmowych, w uszkodzeniu
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watroby przez substancje toksyczne.

Anyz

Anyz utatwia trawienie i tagodzi wzdecia. Pobudza czynnosci wydzielnicze bton Sluzowych gérnych drég oddechowych,
wykazuje dziatanie wykrztusne w niezytach gardta i oskrzeli. Ponadto tagodzi objawy kolki jelitowej i przyswajanie pokarméw
szczegdlnie u dzieci i niemowlat oraz u oséb starszych. Ma on réwniez dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwskurczowe,
przeciwreumatyczne.

Zrédto http://natura-wita.pl/portfolio/naturalna-lekkosc-2/
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