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GRZANIEC STRAZACKI

Cena 22,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu

+ SKLAD: kwiat hibiskusa, jabtko, skorka dzikiej rézy, owoc jarzebiny, owoc jatowca, skérka pomaranczy,
rodzynki, lis¢ jezyny, korzen imbiru, aromat, korzen lukrecji, gozdziki

« MASA NETTO: 100g

Hibiskus

Hibiskus (kwiat malwy sudanskiej) to wyjatkowo cenne Zrédto naturalnej witaminy C oraz wapnia, witamin i soli mineralnych.
Przyspiesza on przemiane materii, zmniejsza wchtanianie w jelitach, dziata wzmacniajgco na watrobe i oczyszcza organizm. W
afrykanskiej medycynie ludowej przypisuje sie mu antybakteryjne i moczopedne dziatanie, dzieki czemu zapobiega zastojom
wody w organizmie. Kwiat hibiskusa ma réwniez wtasciwosci obnizajgce cisnienie krwi, a polisacharydy wzmacniajag odpornos¢
organizmu. Dziata on tez kojaco, przeciwzapalnie oraz tagodzi podraznienia.

Dzika réza

Dzika réza wykazuje dziatanie wzmacniajace, odzywcze, witaminizujace, oczyszczajgce, przeciwzapalne, sciggajace,
poprawiajgce trawienie, zétciopedne, wykrztusne, przeciwgoraczkowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, wzmacniajace
nerki oraz krew, zwiekszajgce poped ptciowy, regulujgce miesigczkowanie i przeciwdepresyjne.

Wielokierunkowe dziatanie rézy wynika z duzej zawartosci witaminy C, w potgczeniu z innymi witaminami. Witamina C w
organizmie bierze udziat w procesach utleniania i redukcji, a to podstawowe procesy toczace sie w catym organizmie we
wszystkich narzadach i we wszystkich tkankach. Warto nadmieni¢, iz witamina C zawarta w rézy jest aktywna i trwata w
przeciwienstwie do syntetycznej, ktéra przedawkowana jest przyczyng m.in. biegunki czy kamieni nerkowych.

Cenna wtasciwoscig witaminy C jest hamowanie powstania nitrozoamin, ktére sg zwigzkami rakotwdrczymi i powstajg w
przewodzie pokarmowym po spozyciu przenawozonych azotem roslin i innych pokarméw zawierajagcych nadmiar azotu,
miedzy innymi wedlin.

Zapotrzebowanie na witamine C wzrasta u dzieci, u kobiet w cigzy oraz u matek karmigcych, w czasie choroby, zwtaszcza
przebiegajacej z goraczka, u palaczy, u alkoholikéw, u ludzi pijacych duzo kawy i herbaty, u lekomanéw i u narkomanéw.
Owoce rézy stosuje sie w spadku odpornosci organizmu, w ostabieniu mechanizméw obronnych, w chorobach zakaznych,
przeziebieniach, w infekcjach bakteryjnych i wirusowych, zwtaszcza przebiegajacych z wysoka goraczka, a takze w chorobie
nowotworowej. Réze stosuje sie réwniez u rekonwalescentéw po wszelkich chorobach, szczegélnie diugotrwatych, zakaznych,
po wszelkiego typu operacjach.

Owoc jarzebiny

Owoc jarzebiny dziata wzmacniajgco, witaminizujaco, moczopednie, przeciwzapalnie w obrebie drég moczowych i bton
sluzowych przewodu pokarmowego, a takze Sciggajaco, przeciwbiegunkowo i przeciwmiazdzycowo.

Stosuje sie go w chorobach przewodu pokarmowego w biegunkach, w niezytach, w chorobach watroby i drég zétciowych, jako
srodek ostaniajacy i odtruwajacy watrobe. Skuteczny jest w ostabieniu nerek, w stanach zapalnych drég moczowych i w
kamicy moczowej. Podaje sie go rowniez w chorobach obwodowego krazenia krwi, w kruchos$ci naczyh krwionosnych, w
zylakach odbytu i w miazdzycy. Stosuje sie go w chorobach spowodowanych niedoborem witamin A i C - takich, jak choroby
oczu (m.in. jaskra, za¢ma), a takze w alergiach, paradontozie, w wypadaniu zebdw i wtoséw.

Lis¢ jezyny

Lis¢ jezyny dziata na przewdd pokarmowy $ciggajgco, przeciwbiegunkowo, przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie,
oczyszczajgco, zwtaszcza na jelita i regulujgco na funkcje trawienne. Wykazuje réwniez dziatanie tagodnie moczopednie,
regulujgce przemiane materii i oczyszczajgce na organizm. Utatwia usuwanie z moczem toksycznych produktédw przemiany
materii.

Imbir
Imbir wykazuje dziatanie ogrzewajgce, stymulujace i wzmacniajgce zwtaszcza na zotadek i nerki, napotne, wykrztusne.
Poprawia on apetyt, trawienie i niweluje uczucie petnosci, zwtaszcza po spozyciu pokarméw ttustych. Bezcenna wtasciwoscia
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imbiru jest jego dziatanie odtruwajgce, ktére polega na unieczynnianiu réznych szkodliwych czynnikéw w organizmie - toksyn,
ktére powstaty w procesie wadliwej przemiany materii lub dostaty sie do organizmu z zewnatrz z pozywieniem badz z
nieprawidtowo podanymi lekami. Imbir dziata réwniez na uktad oddechowy wykrztusnie i napotnie, rozgrzewa ptuca i likwiduje
dreszcze, przeciwdziata penetracji zimna i toksyn do gtebszych warstw organizmu.

Stosuje sie go w chorobach uktadu pokarmowego jako srodek pobudzajacy i rozgrzewajacy zotadek, w przypadku braku
apetytu, przy wzdeciach, niestrawnosci i zaflegmieniu przewodu pokarmowego, w biegunce oraz w chorobie lokomocyjne;j.
Réwniez w ogdlnym ostabieniu i w wyczerpaniu organizmu, w uczuciu gtebokiego wychtodzenia ciata, przy zmarznietych
dtoniach i stopach oraz w chorobach uktadu oddechowego przy przeziebieniu, katarze, dreszczach i w zaflegmieniu ptuc.

Lukrecja

Lukrecja wykazuje dziatanie wykrztusne w obrebie oskrzeli, krtani i gardta, pobudza czynnosci wydzielnicze gérnych drég
oddechowych. Dziata przeciwzapalnie na btony sluzowe Zotgdka i jelit, hamuje rozwdj bakterii, dziata gojaco w przypadku
wrzodéw przewodu pokarmowego oraz rozkurczajgco na miesnie gtadkie oskrzeli, drég moczowych, naczyh krwionos$nych i
przewodu pokarmowego. Ma ona réwniez dziatanie przeciwnowotworowe, zwtaszcza w obrebie zotgdka oraz dziatanie
wzmachniajgce i immunologiczne (zwiekszajgce mechanizmy obronne organizmu cztowieka), a takze przeciwbdlowe.
Stosuje sie jg w chorobach uktadu oddechowego, w niezycie oskrzeli i gardta, w zapaleniu oskrzeli i w astmie, w uporczywym,
suchym kaszlu, w zaflegmieniu gérnych drég oddechowych, w chrypce, w zapaleniu migdatéw i dzigset, w stanach
gorgczkowych, po zabiegach chirurgicznych w przewodzie pokarmowym, w stanach zagrozenia choroba nowotworowa, w
niezytach zotadka, w celu wzmocnienia $ledziony, w nerwicy zotgdka i watroby, w bdlach brzucha, we wzdeciach, w kolce
jelitowej oraz zaparciach. Polecana szczegélnie dla diabetykdéw.

Gozdzik

Gozdzik ma dziatanie pobudzajace, przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe, miejscowo przeciwbdlowe, rozkurczowe, tagodzace,
wiatropedne, zapobiegajgce wymiotom.

Dawniej stosowano go w chorobach mézgu, w kotfataniu serca, w braku apetytu i innych dolegliwosciach trawiennych.
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