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Link do produktu: https://www.pszczelespecjaly.pl/goji-70g-p-276.html

Goji 709

Cena 12,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu
Goji

Owocem krzewu kolcowoju pospolitego, ktéry rosnie w dolinach Chin, Tybetu oraz Mongolii jest goji - owoc dtugowiecznosci.
Stanowi on bogactwo witaminy C, witamin z grupy B (B1, B2, B6) oraz witaminy E. Jest Zrédtem niezbednych mineratéw (m.in.:
cynku, zelaza, miedzi, wapnia, selenu, fosforu) oraz aminokwaséw. To najbogatsze Zrédto beta-karotenu. Owoc goji zawiera
polisacharydy, ktére wzmacniajg system immunologiczny oraz duzg ilos¢ antyoksydantéw.

Stosuje sie go w chorobach serca (hamuje synteze cholesterolu). Wzmacnia i oczyszcza krew, korzystnie wptywa na nerki,
ptuca i watrobe. Pomaga w procesach odtruwania watroby (przy ciezkich zatruciach substancjami chemicznymi) oraz
zapobiega przemianom ttuszczowym watroby i chroni jg przed ottuszczeniem. Wykazano jego korzystne dziatanie na wzrok
(wzmacniania oczy i wptywa na poprawe ostrosci widzenia). Zeaksantyna zawarta w goji odpowiedzialna jest za ochrone
plamki zéttej siatkdwki. Stosowany jest réwniez w leczeniu za¢my. Owoc ten polecany jest przy dolegliwosciach
reumatycznych. Wzmacnia oraz regeneruje miesnie i kosci. tagodzi on béle miesigczkowe i pomaga w leczeniu raka szyjki
macicy, w okresie menopauzy tagodzi uderzenia goraca. Jednoczesnie poprawia on pamied, zapewnia wtasciwg prace moézgu i
systemu nerwowego.

Owoc goji to najlepszy sposdb na zachowanie mtodej, jedrnej skéry. Jest najbogatszym Zrédtem przeciwutleniaczy, ktére
spowalniajg procesy starzenia sie organizmu.

zrédto http://natura-wita.pl/portfolio/goji/
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