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DZIKA ROZA

Cena 18,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu
* SKLAD: owoc dzikiej rézy, kwiat hibiskusa, owoc gtogu
¢ MASA NETTO: 100g

Doskonale dobrany bukiet owocéw i ptatkéw to od dawna uznane, wyjgtkowo cenne Zrédto tatwo przyswajalnej witaminy C i
mikroelementéw.

Dzika réza

Dzika réza wykazuje dziatanie wzmacniajace, odzywcze, witaminizujace, oczyszczajace, przeciwzapalne, sciagajace,
poprawiajgce trawienie, zétciopedne, wykrztusne, przeciwgoragczkowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, wzmacniajgce
nerki oraz krew, zwiekszajgce poped ptciowy, regulujgce miesigczkowanie i przeciwdepresyjne.

Wielokierunkowe dziatanie rézy wynika z duzej zawartosci witaminy C, w potgczeniu z innymi witaminami. Witamina C w
organizmie bierze udziat w procesach utleniania i redukcji, a to podstawowe procesy toczace sie w catym organizmie we
wszystkich narzadach i we wszystkich tkankach. Warto nadmieni¢, iz witamina C zawarta w rézy jest aktywna i trwata w
przeciwienstwie do syntetycznej, ktéra przedawkowana jest przyczyna m.in. biegunki czy kamieni nerkowych.

Cenng wtasciwoscig witaminy C jest hamowanie powstania nitrozoamin, ktére sg zwigzkami rakotwdérczymi i powstajg w
przewodzie pokarmowym po spozyciu przenawozonych azotem roslin i innych pokarméw zawierajacych nadmiar azotu,
miedzy innymi wedlin.

Zapotrzebowanie na witamine C wzrasta u dzieci, u kobiet w cigzy oraz u matek karmigcych, w czasie choroby, zwtaszcza
przebiegajacej z goraczka, u palaczy, u alkoholikéw, u ludzi pijacych duzo kawy i herbaty, u lekomanéw i u narkomanéw.
Owoce rézy stosuje sie w spadku odpornosci organizmu, w ostabieniu mechanizméw obronnych, w chorobach zakaznych,
przeziebieniach, w infekcjach bakteryjnych i wirusowych, zwtaszcza przebiegajacych z wysoka goragczka, a takze w chorobie
nowotworowej. Réze stosuje sie réwniez u rekonwalescentéw po wszelkich chorobach, szczegélnie diugotrwatych, zakaznych,
po wszelkiego typu operacjach.

Hibiskus

Hibiskus (kwiat malwy sudanskiej) to wyjatkowo cenne Zrédto naturalnej witaminy C oraz wapnia, witamin i soli mineralnych.
Przyspiesza on przemiane materii, zmniejsza wchtanianie w jelitach, dziata wzmacniajgco na watrobe i oczyszcza organizm. W
afrykanskiej medycynie ludowej przypisuje sie mu antybakteryjne i moczopedne dziatanie, dzieki czemu zapobiega zastojom
wody w organizmie. Kwiat hibiskusa ma réwniez wtasciwosci obnizajgce cisnienie krwi, a polisacharydy wzmacniajg odpornos¢
organizmu. Dziata on tez kojaco, przeciwzapalnie oraz tagodzi podraznienia.

Gtég

Gtég wykazuje dziatanie rozkurczowe na miesnie gtadkie jelit, macicy, drég moczowych i naczyn krwionosnych. Najwazniejsze
jest jego dziatanie rozkurczowe na naczynia wiencowe serca. Zmniejszenie napiecia $cian naczyn serca powoduje ustapienie
bélu i uczucia dusznosci, zwiekszenie doptywu krwi, co powoduje dotlenienie miesnia sercowego i usuniecie szkodliwych
metabolitéw. Gtdg dziata bezposrednio na miesien sercowy, wzmacnia site skurczu i zmniejsza jego czestotliwos¢, dzieki temu
nastepuja dtuzsze przerwy miedzy skurczami i lepszy wypoczynek serca.

Ponadto dziata réwniez korzystnie na naczynia mézgowe. Rozkurcz i rozszerzenie tych naczyh powoduje lepsze ukrwienie,
dotlenienie i odzywienie mdzgu, co przeciwdziata anemizacji mézgu. To dziatanie ma ogromne znaczenie dla ludzi starszych
ze zmianami miazdzycowymi, tym bardziej, ze gtég dziata tagodnie i dtugotrwale i nie nastrecza obaw o niebezpieczne
komplikacje, jakimi sg uszkodzenia naczyn dotknietych miazdzyca. Gtédg obniza cisnienie krwi.

Owoce gtogu maja dziatanie bardziej wzmacniajace, a w mniejszym stopniu rozkurczowe. Polecany jest w stanach ogdlnego
zmeczeniu, a takze jako srodek uspokajajacy.

Zrédto http://natura-wita.pl/portfolio/dzika-roza/
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