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Czarnuszka nasiona
Cena 11,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Opis produktu

Czarnuszka nasiona
Czarnuszka nasiona
Działa:

antybakteryjne i przeciwzapalne.

Jej stosowanie zaleca się w pierwszej kolejności alergikom i astmatykom.

wpływa korzystnie na układ immunologiczny i sprawia, że organizm z większą łatwością eliminuje pierwsze objawy
grypy i przeziębienia, alergik ma więc więcej sił, które może zużyć do walki z uczuleniem;
ułatwia wykrztuszanie zalegającej wydzieliny i rozszerza oskrzela, kuracja z jej wykorzystaniem może więc przyczynić
się do tego, że spowolniony zostanie rozwój choroby – astmy i spadnie intensywność jej ataków.

Tak alergikom, jak i astmatykom najlepiej przysłuży się napar z czarnuszki powstały z połączenia łyżki rozdrobnionych nasion,
szklanki mleka lub wody oraz łyżki miodu, która poprawi smak naparu.
Ponadto:

czarnuszka sprawdza się jako środek wspomagający leczenie trądziku i atopowego zapalenia skóry;
stosuje się ją w leczeniu  zatok oraz kataru.

Czarnuszka jest stosowana jako przyprawa, nasi przodkowie w szczególny sposób cenili chleb z jej dodatkiem. Wielokrotnie
wykorzystywano ją również jako składnik aromatyzowanego wina, przetworów warzywnych, a nawet potraw mięsnych.
Nasiona czarnuszki sprawdzały się jako odpowiednik pieprzu stosowany zwłaszcza przez osoby zmagające się z problemami
żołądkowymi.

SKŁAD: czarnuszka nasiona
MASA NETTO: 100g
KATEGORIA Susze ziołowe
źródło http://natura-wita.pl/portfolio/czarnuszka-nasiona/
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