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Link do produktu: https://www.pszczelespecjaly.pl/czarnuszka-nasiona-p-295.html

Czarnuszka nasiona

Cena 11,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu

Czarnuszka nasiona

Czarnuszka nasiona
Dziata:

e antybakteryjne i przeciwzapalne.
Jej stosowanie zaleca sie w pierwszej kolejnosci alergikom i astmatykom.

* wptywa korzystnie na uktad immunologiczny i sprawia, ze organizm z wieksza tatwoscia eliminuje pierwsze objawy
grypy i przeziebienia, alergik ma wiec wiecej sit, ktére moze zuzy¢ do walki z uczuleniem;

» ufatwia wykrztuszanie zalegajacej wydzieliny i rozszerza oskrzela, kuracja z jej wykorzystaniem moze wiec przyczynic
sie do tego, ze spowolniony zostanie rozwéj choroby - astmy i spadnie intensywnos¢ jej atakéw.

Tak alergikom, jak i astmatykom najlepiej przystuzy sie napar z czarnuszki powstaty z potgczenia tyzki rozdrobnionych nasion,
szklanki mleka lub wody oraz tyzki miodu, ktéra poprawi smak naparu.
Ponadto:

e czarnuszka sprawdza sie jako srodek wspomagajacy leczenie tradziku i atopowego zapalenia skéry;
¢ stosuje sie jg w leczeniu zatok oraz kataru.

Czarnuszka jest stosowana jako przyprawa, nasi przodkowie w szczegdlny sposdéb cenili chleb z jej dodatkiem. Wielokrotnie
wykorzystywano ja réwniez jako sktadnik aromatyzowanego wina, przetworéw warzywnych, a nawet potraw miesnych.
Nasiona czarnuszki sprawdzaty sie jako odpowiednik pieprzu stosowany zwtfaszcza przez osoby zmagajace sie z problemami
zotagdkowymi.

e SKLAD: czarnuszka nasiona
¢ MASA NETTO: 100g

e KATEGORIA Susze ziotowe

e zrédto http://natura-wita.pl/portfolio/czarnuszka-nasiona/
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