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Czarna magia 75g
Cena 11,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Opis produktu
SKŁAD: herbata czarna - 68%, kawa palona ziarna - 15%, cykoria prażona, cukier granulowany, aromat
MASA NETTO: 75g

herbata czarna z ziarnami kawy.

Kawa
Krajem pochodzenia kawy jest Etiopia. W Europie pojawiła się ona około XVI wieku. Jest ona najpopularniejszą używką na
świecie.
Kawa pita w umiarkowanych ilościach posiada pozytywne, a nawet lecznicze właściwości:

polepsza pamięć krótkotrwałą i zdolności poznawcze;
zmniejsza ryzyko zachorowania na marskość wątroby;
ułatwia koncentrację, a także pozytywnie wpływa na krążenie i układ trawienny;
przyśpiesza metabolizm, tym samym zwiększa tempo przemiany lipidów i pomaga zapobiegać zmęczeniu mięśni;
zmniejsza ryzyko wystąpienia u mężczyzn kamicy żółciowej;
przyczynia się do zmniejszenia zachorowalności na nowotwory pęcherza wśród palaczy;
zmniejsza ryzyko zachorowania na chorobę Parkinsona;
zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzycę typu II;
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita i wątroby (hepatomę);
zwiększa efektywność środków przeciwbólowych;
polepsza perystaltykę jelit.

Spożywana w dużych ilościach może jednak być szkodliwa dla zdrowia.

Korzeń cykorii
Korzeń cykorii pobudza funkcje wydzielnicze żołądka i wątroby, działa przeciwbakteryjnie i słabo moczopędnie. Stosuje się go
w utrudnionym trawieniu, w braku apetytu, w nadmiernej fermentacji, w niedoborze kwasu solnego i pepsyny w żołądku, w
ogólnym wychudzeniu i w osłabieniu spowodowanym zaburzeniami w przyswajaniu składników pokarmowych, w uszkodzeniu
wątroby przez substancje toksyczne.
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