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CYNAMONOWA PODROZ

Cena 15,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 4 dni

Opis produktu
¢ SKLAD: jabtko, kora cynamonowca, lis¢ miety, korzen cykorii, palczatka (trawa cytrynowa)
¢ MASA NETTO: 100g

Kompozycja sktadnikéw tworzy herbatke o wspaniatym, orzezwiajagcym smaku i gtebokim, korzennym aromacie, daje mite
uczucie chtodu i $wiezosci. Doskonata nie tylko na lato.

Cynamon

Wrtasciwosci cynamonu znane byty juz w starozytnosci. Dziata on wzmacniajgco, rozgrzewajaco i pobudzajaco na uktad
trawienny, pobudza wydzielanie soku zotadkowego i czynnosci ruchowe jelit, dziata wiatropednie, napotnie oraz obniza poziom
cukru we krwi. Stosuje sie go w przeziebieniu, w reumatyzmie, w braku apetytu, w niestrawnosci oraz w chronicznej biegunce.

Mieta

Mieta pobudza czynnosci wydzielnicze zotadka i watroby, zwieksza ilo$¢ soku zotgdkowego i zétci, utatwia trawienie i
przyswajanie pokarméw, usuwa nudnosci, réwniez zwigzane z choroba lokomocyjna, zapobiega wymiotom. Dziata ona
rozkurczowo i obniza napiecie miesni gtadkich drég zétciowych, jelit i drég moczowych, przeciwdziata zastojom zétci w
pecherzyku zétciowym, umozliwia wiasciwe przemieszczanie sie tresci jelitowych i odejscie gazéw, dziata wiatropednie i
przeciwbélowo. Wykazuje ona silne dziatanie przeciwbakteryjne w obrebie drég zétciowych i jelit, niszczy bakterie oporne na
dziatanie antybiotykdéw oraz dziata tagodnie uspokajajaco, a takze napotnie.

W Polsce mieta nalezy do najwszechstronniej i najczesciej stosowanych ziét. Napary z niej stosuje sie przede wszystkim w
réznych dolegliwosciach przewodu pokarmowego, w niezytach zotadka i jelit, w niedokwasnosci, w zaburzeniach trawienia
objawiajgcych sie brakiem taknienia, wymiotami, nudnosciami, wzdeciami, bélami brzucha, ztym trawieniem ttuszczéw,
nieprawidtowa fermentacja w jelitach, kolka jelitowa, stanami skurczowymi jelit, biegunkami, zaparciami, a takze ostabieniu
czynnosci trzustki. Stosuje sie jg réwniez w nerwicach wegetatywnych, w bélach migrenowych, w chorobie lokomocyjnej oraz
jako $rodek uspokajajacy.

Zewnetrznie mieta stuzy do ptukania jamy ustnej i gardta oraz do oktadéw w celu ochtodzenia w zapaleniu stawéw w
reumatyzmie i w nerwobdlach.

Mieta moze zmniejsza¢ wydzielanie mleka, dlatego stosuje sie jg ostroznie u matek karmigcych. Nie stosuje sie jej u
niemowlat, a dzieciom moze by¢ podawana najdtuzej przez tydzien.

Korzen cykorii

Korzen cykorii pobudza funkcje wydzielnicze zotadka i watroby, dziata przeciwbakteryjnie i stabo moczopednie. Stosuje sie go
w utrudnionym trawieniu, w braku apetytu, w nadmiernej fermentacji, w niedoborze kwasu solnego i pepsyny w zotadku, w
0ogdélnym wychudzeniu i w ostabieniu spowodowanym zaburzeniami w przyswajaniu sktadnikédw pokarmowych, w uszkodzeniu
watroby przez substancje toksyczne.
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