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BURAK CZERWONY MIELONY 400 g
pudetko

Cena 28,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

Burak mielony

Burak czerwony
Wzmocnienie na caty rok

Na przedwiosniu wiele oséb dopada zespdt przewlektego zmeczenia: sennosé, znuzenie, apatia. Sproszkowany burak
przywréci chec do zycia i dobre samopoczucie.

 dziata krwiotwdrczo, zapobiega anemii,

e burak oczyszcza organizm, wspomaga detoksykacje,

¢ korzystnie wptywa na skére, wiosy i paznokcie,

* tagodzi dolegliwosci zwigzane z menopauzg, reguluje wyprdznienia,
e wspomaga procesy odnowy organizmu.

Burak to rzadko spotykana kopalnia cennych pierwiastkdw w jednym warzywie. W potgczeniu z resztg sktadnikéw, jakie
zawiera daje unikalne i wielotorowe bardzo silne efekty terapeutyczne.
Zawiera:

e witaminy: A, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B12, C,

¢ zelazo, potas (tylko 2 buraki to az 528mg potasu !), magnez, wapn, fosfor, miedz, chlor, fluor, cynk, bor, lit, molibden,
s6d, mangan, kobalt, oraz bardzo rzadkie pierwiastki jak rubid i cez,

¢ cukry, biatka, bioflawonidy, karoten, betanine, mnéstwo kwasu foliowego, kwas jabtkowy, cytrynowy, szczawiowy,
nikotynowy, antocyjany,

¢ btonnik.

Witasciwosci buraka:

¢ za sprawg betacyjandw, ktére nadajg burakowi czerwono-fioletowa barwe, petni wazng role w profilaktyce
nowotworowej,

¢ za sprawg silnych antocyjanéw, przeciwutleniaczy i czerwonych pigmentéw, ktére zwalczaja wolne rodniki
uszkadzajace DNA i potegujgce rozwdj raka stosowany jest w walce z ta choroba,

e wspomaga organizm: po chemioterapii, w niedokrwistosci, anemii i biataczce,

* za sprawg wysokiej zawartosci potasu i magnezu zapobiega i leczy nadci$nienie oraz inne choroby uktadu sercowo-
naczyniowego, poniewaz skutecznie obniza cisnienie tetnicze i zapobiega chorobom serca,

e za sprawg betaminy wspomaga i reguluje prace watroby i przewodéw zétciowych, a takze woreczka zétciowego,

 dzieki wtasciwosciom zasadotwdrczym znosi kaca,

¢ dzieki wtasciwosciom ,spalajgcym ttuszcz” i chronigcym watrobe, polecany jest w przypadku gdy watroba niedomaga
z powodu tzw. problemu alkoholowego,

* za sprawg wysokiej zawartosci btonnika, zalecany jest wszystkim zmagajacym sie z nadwaga (daje uczucie sytosci),
przyspiesza przemiane materii, wspomaga leczenie otytosci (redukuje tkanke tluszczowg) oraz hamuje apetyt na
stodycze,

e oczyszcza organizm: eliminuje mocznik z organizmu oraz szkodliwe drobnoustroje, blokujgc ich zdolnos¢ przylepiania
sie do tkanek, a takze utatwia trawienie, obniza poziom cholesterolu, przeciwdziata miazdzycy i hamuje procesy gnilne
w jelitach,
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e poprawia samopoczucie, wzmaga koncentracje, refleks, pamie¢, zmniejsza napiecie nerwowe, leczy stres, depresje,
apatie, réznego rodzaju nerwice oraz zaburzenia snu,

¢ polecany dla sportowcéw i 0séb aktywnych: spowalnia wchtanianie sie tlenu, pomaga usuwac szybciej zakwasy,
przyczynia sie do odzywiania fizjologicznego organizmu oraz budowy miesni i poprawy kondycji.

e SKELAD: burak czerwony mielony
¢ MASA NETTO: 400g
¢ KATEGORIA Susze ziotowe

Zrédto http://natura-wita.pl/portfolio/burak-mielony/
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