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BURAK CZERWONY MIELONY 400 g
pudełko
Cena 28,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 4 dni

Opis produktu

Burak mielony
Burak czerwony

Wzmocnienie na cały rok

Na przedwiośniu wiele osób dopada zespół przewlekłego zmęczenia: senność, znużenie, apatia. Sproszkowany burak
przywróci chęć do życia i dobre samopoczucie.

działa krwiotwórczo, zapobiega anemii,
burak oczyszcza organizm, wspomaga detoksykację,
korzystnie wpływa na skórę, włosy i paznokcie,
łagodzi dolegliwości związane z menopauzą, reguluje wypróżnienia,
wspomaga procesy odnowy organizmu.

Burak to rzadko spotykana kopalnia cennych pierwiastków w jednym warzywie. W połączeniu z resztą składników, jakie
zawiera daje unikalne i wielotorowe bardzo silne efekty terapeutyczne.
Zawiera:

witaminy: A, B1, B2, B3, B4, B5, B6, B12, C,
żelazo, potas (tylko 2 buraki to az 528mg potasu !), magnez, wapń, fosfor, miedź, chlor, fluor, cynk, bor, lit, molibden,
sód, mangan, kobalt, oraz bardzo rzadkie pierwiastki jak rubid i cez,
cukry, białka, bioflawonidy, karoten, betaninę, mnóstwo kwasu foliowego, kwas jabłkowy, cytrynowy, szczawiowy,
nikotynowy, antocyjany,
błonnik.

Właściwości buraka:

za sprawą betacyjanów, które nadają burakowi czerwono-fioletową barwę, pełni ważną rolę w profilaktyce
nowotworowej,
za sprawą silnych antocyjanów, przeciwutleniaczy i czerwonych pigmentów, które zwalczają wolne rodniki
uszkadzające DNA i potęgujące rozwój raka stosowany jest w walce z tą chorobą,
wspomaga organizm: po chemioterapii, w niedokrwistości, anemii i białaczce,
za sprawą wysokiej zawartości potasu i magnezu zapobiega i leczy nadciśnienie oraz inne choroby układu sercowo-
naczyniowego, ponieważ skutecznie obniża ciśnienie tętnicze i zapobiega chorobom serca,
za sprawą betaminy wspomaga i reguluje pracę wątroby i przewodów żółciowych, a także woreczka żółciowego,
dzięki właściwościom zasadotwórczym znosi kaca,
dzięki właściwościom „spalającym tłuszcz” i chroniącym wątrobę, polecany jest w przypadku gdy wątroba niedomaga
z powodu tzw. problemu alkoholowego,
za sprawą wysokiej zawartości błonnika, zalecany jest wszystkim zmagającym się z nadwagą (daje uczucie sytości),
przyśpiesza przemianę materii, wspomaga leczenie otyłości (redukuje tkankę tłuszczową) oraz hamuje apetyt na
słodycze,
oczyszcza organizm: eliminuje  mocznik z organizmu oraz szkodliwe drobnoustroje, blokując ich zdolność przylepiania
się do tkanek, a także ułatwia trawienie, obniża poziom cholesterolu, przeciwdziała miażdżycy i hamuje procesy gnilne
w jelitach,
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poprawia samopoczucie, wzmaga koncentrację, refleks, pamięć, zmniejsza napięcie nerwowe, leczy stres, depresję,
apatię, różnego rodzaju nerwice oraz zaburzenia snu,
polecany dla sportowców i osób aktywnych: spowalnia wchłanianie się tlenu,  pomaga usuwać szybciej zakwasy,
przyczynia się do odżywiania fizjologicznego organizmu oraz budowy mięśni i poprawy kondycji.

SKŁAD: burak czerwony mielony
MASA NETTO: 400g
KATEGORIA Susze ziołowe
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