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Btonnik naturalnie witalny C Plus 200
g

Cena 24,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 4 dni

Opis produktu

Btonnik naturalnie witalny C Plus

tupina babki jajowatej

Pochodzi gtéwnie z potudniowo-zachodniej Azji i z pétnocnej Afryki. W Indiach stosowana jest od ponad dwdch tysiecy lat.
tupina babki jajowatej jest bogatym Zrédtem rozpuszczalnego, $luzowatego btonnika pokarmowego, dzieki czemu skutecznie
wspomaga metabolizm i prace jelit. W przypadku zaparé zmiekcza konsystencje tresci jelitowej, zwieksza jej objetosé, co
poprawia perystaltyke jelit i utatwia oraz przyspiesza wypréznianie.

Posiada ona zdolnos¢ absorpcji toksyn w przewodzie pokarmowym, poprawia trawienie, wptywa pozytywnie na wzrost liczby
dobrych bakterii w jelitach, oczyszcza je oraz tagodzi objawy biegunki. Jednoczesnie wspomaga ona odchudzanie zmniejszajac
uczucie gtodu, co korzystnie wptywa na zmniejszenie apetytu. Podana trzy godziny przed positkiem i bezpos$rednio po positku
w znacznym stopniu zwieksza uczucie nasycenia.

Regularne spozywanie tupiny babki jajowatej tagodnie obniza popositkowy wzrost poziomu glukozy oraz cholesterolu i
tréjglicerydéw we krwi.

Nasiono i tupina babki jajowatej sg réwniez stosowane jako lek ostaniajacy (np. w chorobie wrzodowej).

Pomaga ona utrzymac dobra kondycje organizmu i poprawia wyglad cery.

Babka ptesznik

Babka ptesznik jest naturalnym Zrédtem btonnika stad znalazta ona powszechne zastosowanie jako $rodek regulujacy
wypréznianie. Przez wzglad na zwiekszanie lepkosci tresci jelitowej stosuje sie jg w biegunkach, poniewaz normalizuje czas
przejScia mas katowych przez jelita i tym samym czestos¢ defekacji. Wykorzystywane jest ona takze w leczeniu okresowych
zaparc¢ oraz gdy tatwe wypréznianie jest szczegélnie wskazane, np. przy hemoroidach (guzkach krwawniczych odbytu), w
okresie cigzy. Jako Srodek Sluzowy i przeciwzapalny babke ptesznik podaje sie dla ostony w przebiegu choroby wrzodowej, w
leczeniu podraznien przewodu pokarmowego oraz w zespole jelita drazliwego.

Wskazane jest takze przyjmowanie jej podczas przeprowadzania kuracji odchudzajacych, poniewaz ogranicza ona wchtanianie
ttuszczu, zmniejsza uczucie gtodu oraz wptywa na przemiane materii.

Stosuje sie ja:

¢ chorobach przewodu pokarmowego (zaparcia, biegunki, hemoroidy, wrzody zotadka, zespét jelita drazliwego, itp.);
e w celu obnizenia poziomu cholesterolu LDL;

¢ w celu regulacji poziomu cukru we krwi u oséb z cukrzyca typu 2;

e zewnetrznie w stanach zapalnych, atopowym zapaleniu skéry, suchosci skéry, tradziku rézowatym i tuszczycy.

Dzika réza

Dzika réza wykazuje dziatanie wzmacniajace, odzywcze, witaminizujace, oczyszczajace, przeciwzapalne, sciagajace,
poprawiajgce trawienie, zétciopedne, wykrztusne, przeciwgoragczkowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, wzmacniajace
nerki oraz krew, zwiekszajgce poped ptciowy, regulujagce miesigczkowanie i przeciwdepresyjne.

Wielokierunkowe dziatanie rézy wynika z duzej zawartosci witaminy C, w potgczeniu z innymi witaminami. Witamina C w
organizmie bierze udziat w procesach utleniania i redukcji, a to podstawowe procesy toczace sie w catym organizmie we
wszystkich narzadach i we wszystkich tkankach. Warto nadmieni¢, iz witamina C zawarta w rézy jest aktywna i trwata w
przeciwienstwie do syntetycznej, ktéra przedawkowana jest przyczyng m.in. biegunki czy kamieni nerkowych.

Cenng wtasciwoscia witaminy C jest hamowanie powstania nitrozoamin, ktére sg zwigzkami rakotwdrczymi i powstajg w
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przewodzie pokarmowym po spozyciu przenawozonych azotem roslin i innych pokarmoéw zawierajacych nadmiar azotu,
miedzy innymi wedlin.

Zapotrzebowanie na witamine C wzrasta u dzieci, u kobiet w cigzy oraz u matek karmigcych, w czasie choroby, zwtaszcza
przebiegajacej z gorgczka, u palaczy, u alkoholikéw, u ludzi pijgcych duzo kawy i herbaty, u lekomanéw i u narkomandéw.
Owoce rézy stosuje sie w spadku odpornosci organizmu, w ostabieniu mechanizméw obronnych, w chorobach zakaznych,
przeziebieniach, w infekcjach bakteryjnych i wirusowych, zwtaszcza przebiegajacych z wysoka goraczka, a takze w chorobie
nowotworowej. Réze stosuje sie réwniez u rekonwalescentéw po wszelkich chorobach, szczegédlnie diugotrwatych, zakaznych,
po wszelkiego typu operacjach.

e SKEAD: tupina babki jajowatej, nasiona babki ptesznik, skérka dzikiej rézy
e MASA NETTO: 2009

¢ KATEGORIA Susze ziotowe

¢ zrddto http://natura-wita.pl/portfolio/blonnik-naturalnie-witalny-c-plus/
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